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AITI -VAUVA JUMPPA
MONITOIMIHALLIN
RYHMALIIKUNTATILA
KLO 13-14

KATSO KAIKKI
TUETUT PALVELUT:

KUNNON STARTTI
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RYHMALIIKUNTATILA KLO

SOVELTAVA CURLING
MONITOIMIHALLI

RYAMALIIKUNTATILA https://www.eurajoki.fi/
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HYVINVOINTI ALKAA PIENISTA TEOISTA -
TEHDAAN MATKA YHDESSA!

Hyvinvointi- ja
terveysvalmennus

Hyvinvointi- ja terveysvalmennuksessa saat henkilokohtaista tukea ja
kannustusta. Valmentajan kanssa voit 16ytaa motivaation ja ilon sinulle
mielekkaan lilkkkumisen aloittamiseen. Saat tietoa ja neuvoja terveellisen
ruokavalion koostamiseen seka tydkaluja parempaan uneen. Sina paatat, mita

naluat tavoitella.
Miksi?
Er‘IEr'T‘lI'I"Ié'IH EnErgiaa arkeen.

Tunnistat miten ja mista lahtea liikkeelle.
Tutkitusti hyddyllinen. Valmennuksen avulla voit ehkaista sairastumista
tyypin 2 diabetekseen.

Kenelle?
« Satakuntalaisille aikuisille, joilla on kohonnut riski sairastua diabetekseen.

Miten valmennus toimii?

« Valmennuksen kesto ja tapaamisten maara suunnitellaan yhdessa
asiakkaan kanssa. Kesto on keskimaarin 6-12 kuukautta.

Olet yhteydessa valmentajasi kanssa kasvokkain ja etayhteydella.
Valmennus on maksutonta.

Valmentaja on terveydenhuollon ammattilainen.

Lahde mukaan oman sote-keskuksesi, laakarisi tai hoitajasi kautta.

Valmentajasi:

Satakunnan Euroopan unionin
hyvinvointialue ranotiama |

Kyseessa ei ole pikadieetti, vaan saat apua pysyvien muutosten tekemiseen.

Yhteystiedot:

Mari Jalava, Hytevalmentaja, fysioterapeutti
p. 044 906 7650
mari.jalava@sata.fi

Pauliina Aalto Hytevalmentaja, terveydenhoitaja

p. 0444503519
pauliina.aalto@sata.fi
Asiakkaita voidaan saattaen ohjata alueen
kuntien matalan kynnyksen
kunnon startti ryhmadadn.

KUNNON STARTTI
MONITOIMIHALLI
RYHMALIIKUNTATILA KLO 17-18

Jaahallintie 7
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Hyte -valmentajilta saa ovikoodin

Lisdtiedot ryhmadstd;
Jonna Halminen/ liitkuntaneuvoja
p. 044-4312531
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