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Perheille seka lapsille ja

nuorille, jotka kaipaavat KO 5'( A? NS
tukea arjenhallintaan tai
2 » terveellisempien Matalan kynnyksen
; elintapojen omaksumiseen. perheliikuntaryhma
(Pe),seka
MISTA LISATIETOA? Kunnon startti junior
Hyvinvointineuvoja: (to), toimii Eurajoen
: : monitoimihallissa.
Mari Ja.l.ava o4y 9067.650 EUR A JO E N Tiedustele ja ota
mari.jalava@sata.fi S
Perheliikuntakoordinaattori yhteytta!

Paula Niemj 044 4312583
pPaula.niemi@eurajoki.fi

MIKSI?

Liikunta lisaa
hyvinvointia, perhe
voi loytaa uuden

MITA?

Terveys- ja harrastuksen seka

hyvinvointivalmennuksessa ). saatte vinkkeja
saa ohjausta ja tukea 9 . omaan arkeen!
elamantapamuutoksen 2) P

~s toteuttamiseen. ) ”)
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/‘ EURAI OKI Satakunnan

Hyvinvoinnin ytimessa h gvi nvointialue



