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e Jata suorituspaikka siistiksi kayttosi jalkeen pyyhkimalla hiet ja palauttamalla
painot ja tarvikkeet paikoilleen. Puhdistusaine ja paperia loytyy vesipisteelta.

o Ald pudottele painoja tai tankoja hallitsemattomasti lattialle. Kolistelusta eivat
tykkaa painot, lattiat tai kanssatreenaajat.

e Magnesiumin kaytté missaan muodossa El ole sallittua sen aiheuttaman sotkun
takia.

o Ald jaa laitteisiin tekstaamaan tai puhumaan puhelimeen sarjojesi valissa.
e Kuntosalilla tulee kayttaa sisakenkia, joita ei ole kaytetty ulkona.
 Alaikaraja kuntosalille on 15 vuotta.

o Lapsia ei saa tuoda salille turvallisuussyista.

« Kulkukoodi on henkilokohtainen, sita ei saa jakaa muille kayttajille.

e Jokaisen on nappailtava oma koodi kuntosalille tultaessa. Ethan avaa kenellekaan
ovea ja paasta toista henkil6a kuntosalille ilman omaa henkilokohtaista koodia.

e Nikotiinituotteiden kaytto ei ole sallittua kuntosalilla.

o Valta ylimaaraista tuoksujen kayttoa astmasta, allergioista ja
tuoksuyliherkkyyksista karsivien asiakkaiden vuoksi.

« Kulkukoodien vaarinkaytto tai kayttdsaantdjen rikkominen voi johtaa kulkuluvan
menettamiseen.

e Pidetaan yhdessa huolta miellyttavasta treeniymparistosta noudattamalla
saantoja.




