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Perheille seka lapsille ja
nuorille, jotka kaipaavat
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MIKSI?

Liikunta lisaa
hyvinvointia, perhe
voi loytaa uuden

MITA?

Terveys- ja harrastuksen seka
hyvinvointivalmennuksessa ;. saatte vinkkeja
saa ohjausta ja tukea 9 . omaan arkeen!
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