KOTIKIRJE

Tämän kirjeen tarkoitus on antaa tietoa Eurajoen kunnassa olevista palveluista, tapahtumista, urheiluseuroista, yhdistyksistä ja muista toimijoista, jotka järjestävät lapsiperheille toimintaa.

EURAJOEN KUNTA
· Eurajoki liikkeelle! -hanke alkoi maaliskuussa 2022. Hankkeen tavoitteena on edistää perheliikuntaa kunnassamme. Voit liittyä samannimiseen facebook -ryhmään. Ryhmän kautta saat tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja muita perheliikuntaan liittyviä vinkkejä. Kunnan nettisivuilla on myös oma osio lapsiperheille: Hyvinvointipalvelut  Liikunta  Lapsiperheiden liikunta.

· Eurajoen kulttuuri- ja matkailupalvelut tuottavat perheille erilaisia tapahtumia ympäri vuoden, ota sivut seurantaan Facebookista ja Instagramista tililtä kulttuurijamatkailueurajoki.

· Avoin varhaiskasvatus järjestää toimintaa kotonaan lapsia hoitaville perheille. Toiminta jatkuu taas 29.8. Toimintamuodot ovat perhetoiminta ja lasten kerhot. Kerhoihin on ennakkoilmoittautuminen. Voit seurata heitä Facebookissa Eurajoen avoin varhaiskasvatus ja Instgramissa eurajoenavoinvarhaiskasvatus. 
avoin_varhaiskasvatus@eurajoki.fi



SEURAT

· Eurajoen Veikot (EuVe)
hiihto, suunnistus, pesäpallo, yleisurheilu, salibandy
nettisivut: www.eurajoenveikot.fi 
Facebook: Eurajoen Veikot

· Eurajoen Voimistelijat (EVo)
jumppaa, telinevoimistelua, tanssia ym. Kaiken ikäisille.
nettisivut: www.eurajoenvoimistelijat.sporrtisaitti.com 
Facebook: Eurajoen voimistelijat, EVO (Ryhmä)

· Eurajoen Lätkä 
jääkiekko, kiekkokoulu, ikäkausijoukkueet
nettisivut: www.eurajoenlatka.fi 
Facebook: Eurajoen lätkä ry.
Instagram: eurajoenlatka

· FC Eurajoki
jalkapallo, joukkueet ikäkausittain
nettisivut: www.fceurajoki.fi 
Facebook: FC Eurajoki

· Eurajoen keilailuliitto
Keilailu sopii kaikenikäisille!
nettisivut: www.eurajoenkeilailuliitto.fi

· Luvian Kiekko -82 (LuKi)
jääkiekko, ringette, luistelukoulu
nettisivut: www.luviankiekko.fi 
Facebook: Luvian Kiekko
Instagram: luviankiekko



· Luvian Veto (LuVe)
salibandy, jalkapallo, frisbeegolf, yleisurheilu, kuntojaosto
nettisivut: www.luvianveto.fi 
Facebook: Luvian Veto
Instagram: luvianveto

· Luvian Ratsastajat (LuRa)
Ratsastusseuran toiminta sijoittuu Luvian ratsastuskeskukseen, josta löytyvät mm. yrittäjien pyörittämät Luvian ratsastuskoulu ja täysihoitotalli sekä LuRan oma ratsastuskenttä oheistoiminta-alueineen.
nettisivut: www.luvianratsastajat.sporttisaitti.com 
Facebook: Luvian Ratsastajat ry
Instagram: luvianratsastajat

· Muita urheiluseuroja ja -yhdistyksiä alueella:
HC Eurajoki, Ydinkeilaajat, Luvian hevoskasvatusyhdistys, Palo -88, SBS Atom.




YHDISTYKSET

· Luvian Loukke
Partiolippukunta Luvialla
nettisivut: www.luvianloukke.partioscout.fi
Facebook: Luvian Loukke Ry, ryhmä
Instagram: luvian_loukke

· MLL - Luvia
Mannerheimin Lastensuojeluliiton keskusjärjestön ja Satakunnan piirijärjestön jäsen. Tavoitteenamme on edistää erilaisilla tavoilla lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia Luvialla.
Mm. Jumpsis, perhekahvila ja muita tapahtumia.
nettisivut: www.luvia.mll.fi 
Facebook: MLL Luvia

· Luvian nuorisoseura
teatterikerho, tanssikerho 
nettisivut: www.luviantasala.com 
Facebook: Luvian Nuorisoseura

· Eurajoen 4H -yhdistys
Kerhotoimintaa lapsille
nettisivut: www.eura-eurajoki.4h.fi 
Facebook: Eurajoen 4H-yhdistys
Instagram: eurajoen4h

· Eurajoen Nuorisosoittokunta (ENS)
Eurajoen Nuorisosoittokunta ( ENS ) on 1972 perustettu nuoriso-orkesteri, jonka tehtävä on tarjota nuorille mahdollisuus harrastaa puhallinmusiikkia, oppia instrumentin hallintaa, tutustua musiikin teoriaan ja eri musiikin tyylisuuntiin.
nettisivut: www.http://www.ensyb.fi/index.html 
Facebook: Eurajoen Nuorisosoittokunta
Instagram: eurajoennuorisosoittokunta

· Eurajoen nuorisoseura
Kansantanssiryhmiä kaiken ikäisille ja tasoisille tanssijoille!
Facebook: Eurajoen nuorisoseura ry

· Jokilaakson Ravut ry
Partiolippukunta Eurajoella
Facebook: Jokilaakson Ravut ry
Instagram: jokilaaksonravut

· Katso myös Otsolan järjestämät toiminnat:
https://uusi.opistopalvelut.fi/otsola/fi/ 


· Muita yhdistyksiä: 
www.eurajoki.fi/hyvinvointipalvelut/yhdistykset




MUITA VINKKEJÄ

· Neuvokas perhe
Neuvokas perhe tarjoaa vinkkejä ja ideoita perhearjen hyvinvointiin. Kun syöminen, liikkuminen, lepo, ruutuaika tai lapsen keho pohdituttaa, on Neuvokas perhe apunanne. Neuvokas perhe on osa Suomen Sydänliiton toimintaa
nettisivut: www.neuvokasperhe.fi
Facebook: Neuvokas perhe
Instagram: neuvokasperhe

· Liikkuva perhe
Liikkuva perhe -ohjelma on osa valtakunnallisia Liikkuvat ohjelmia, jotka tukevat hallitusohjelman tavoitteita liikunnallisen kokonaisaktiivisuuden lisäämiseksi kaikissa ikä- ja väestöryhmissä. Ohjelman tavoitteena on, että eri perheliikunnan toimijat tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia omaehtoiseen ja ohjattuun perheliikuntaan sekä viestivät perheliikunnasta. 
nettisivut: www.liikkuvaperhe.fi 
Facebook: Liikkuva perhe -ohjelma
Instagram: liikkuvaperhe


· Suomen Latu
Löydä oma tapasi ulkoilla! Me autamme sinua siinä. Suomen Latu on Suomen suurin ja vaikuttavin ulkoilujärjestö. Suomen ladun sivuilta löytyy myös perheliikunta vinkkejä!
nettisivut: www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta 



TULEVAT TAPAHTUMAT

· Kunnan yleisurheilumestaruuskisat
Eurajoen yleisurheilukentällä 14.9.22 klo 17.30 (os.Kirkkotie 252)
Ilmoittautumiset kisoihin klo.17.00 alkaen paikan päällä. Sarjoja 4-vuotiaista lähtien!

· Liikuntamaa 
Lapijoen koululla 17.9.22.klo.9.00–11.00. Temppurataa, erilaisia välineitä vapaasti käytettävissä ym. Järjestäjänä EuVe pesis/yleisurheilu ja Eurajoen kunta. Tulevat Liikuntamaa tapahtumat ilmoitetaan myöhemmin!

· Paanan patikka
Perinteinen Paanan patikka täyttää 50 vuotta! 9.10.22. Merkityt reitit 9 ja 15 km lenkeille. Lähtö Virranrannan kiinteistöltä verkkokarin venelaiturin vierestä klo. 9.00–11.00. kaikille lenkin kiertäneille palkinto ja mehutarjoilu. Saunomismahdollisuus Lahdenperässä. Lapsiparkki MLL-Luvian toimesta.

· Penkkilenkki
Kolmannen kerran järjestettävä penkkilenkki vietetään tänä vuonna 6.10 Luvialla ja 7.10 Eurajoella. Samaan aikaan pidetään kuntoportaiden avajaiset! Lisää tietoa Eurajoen kunnan Facebook -sivuilta lähempänä tapahtumapäivää.

· Lasten ja nuorten viikko
Viikolla 41 vietetään lasten ja nuorten viikkoa. Ohjelma vahvistuu myöhemmin!


· Pyöräilytalvi-kampanja
14.-18.11.2022 Pyöräilytalvi-kampanja painottaa talvipyöräilyn mutkattomuutta ja kannustaa ihmisiä kulkemaan pyörillä ympäri vuoden. Samalla kampanja tarjoaa vinkkejä, joilla ottaa talvella pyöräilystä ilo irti.



Ota seurantaan Eurajoen tapahtumakalenteri
www.tapahtumakalenteri.eurajoki.fi 


MUITA ASIOITA


· Tuettua vesiliikuntaa
Lähiseudun uimahallien (Pori, Rauma, Eura, Harjavalta  ja Ulvila) kanssa on sovittu, että Eurajoen pääkirjastosta (Weenertie 1) ja Luvian lähikirjastosta (Lukkarilantie 4)  saa leimallisen lapun, jolla on oikeutettu saamaan 50%:n alennuksen joko sarjalipuista tai rannekkeeseen ladattavista uintikerroista uimahallin kassalla. Myös Rauman vesijumppiin voi hankkia Eurajoen
pääkirjastosta leimallisen alennuslipukkeen.
Uusia tuettuja paikkoja: Merihelmi ja Verkkorannan sauna

· Lainattavat liikuntavälineet
Eurajoen kirjastoista voi nyt lainata liikuntavälineitä, joista hyötyvät kaiken ikäiset kuntalaiset. Lasten ja nuorten toiveesta lainattavana on mm. erilaisia pallopelisettejä, cruisereita, frisbeegolfsettejä, sirkusvälineitä ja GoPro-kameroita. Aikuisikäisten aktivoimiseksi löytyy kotikuntoiluvälineitä, kahvakuulia, sauvakävelysauvoja ja lihashuoltosettejä. Luontoliikunnasta ja retkeilystä innostuneet voivat lainata kantorinkkaa perheen nuorimmaisen kantamiseksi sekä päiväretkirinkkaa lyhyelle vaellukselle.
Listaus lainattavista välineistä ja säännöistä löytyy sivulta: www.eurajoki.fi/hyvinvointipalvelut/liikunta/lainattavat-liikuntavalineet/ 
LEILA-LOKIN LIIKUNTASEIKKAILUAARTEET


Viikonloppureppujen yhteydessä tutuksi tulleet kartat ovat edelleen käytössä. Viime kauden Afrikan tähti pelin tilalle tulee uusi peli: Kirjainsuunnistus! Etsi vihjeiden avulla karttaa hyödyntäen kirjaimia ja kun kirjaimet ovat löytyneet kätkeytyy niihin sana. Lisätietoa viikonloppurepuissa ja www.eurajoki.fi/hyvinvointipalvelut/liikunta/lapsiperheidenliikunta 




KIRJEEN KOONTI

Eurajoki liikeelle! 
Perheliikuntakoordinaattori
Paula Niemi
paula.niemi@eurajoki.fi
044-4312583

Kaikki kirjeessä olevat tiedot on kerätty, seurojen, yhdistysten ym. nettisivuilta tai somekanavilta. Voit ottaa yhteyttä, jos huomaat jotain olennaista puuttuvan, antaa palautetta tai haluat muuten ottaa yhteyttä yhteistyön merkeissä!



