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PIHAPELIT 
 

Mölkky 
 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 12 

mölkkykapulaa, heittokapula ja 

puinen säilytyskori 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 30€ 

 

Lainattavissa: Luvia 1kpl, Eurajoki 1kpl 

Petankki 
 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 6 metallista 

petankkikuulaa, pieni maalipallo 

(snadi), mittanauha ja kankainen 

säilytyskassi  

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 20€ 

 

Lainattavissa: Luvia 1kpl, Eurajoki 1kpl 
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Kroketti 
 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 4 

krokettimailaa, 10 porttia, ja 

4 puista palloa, aloitus- ja 

lopetuskepit ja kankainen 

säilytyspussi 

 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 17€ 

Lainattavissa: Luvia 1kpl, Eurajoki 1kpl 

ULKOLIIKUNTA 
 

Tennismailasetti 

Victor Winner 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 2x Victor-

tennismaila junior, 2x Victor-

tennismaila senior, 4x 

tennispallot ja kankainen 

säilytyspussi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 122€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 
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Sulkapallosetti 

Victory Starter & Sport-Thieme  

 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 2x Victor 

Starter juniorimaila, 2x Sport-

Thieme-maila, 6x sulkapallo 

sekä kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 75€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 

Speedmintonsetti 1 

Vicfun VF-100 

Speedminton on yhdistelmä 

sulkapalloa, tennistä ja 

squashia. Aloittelijan on 

helppo aloittaa 

mailapeleihin tutustumista 

speedmintonin avulla. Peliä 

voi pelata kaikenlaisilla 

alustoilla ja eri 

sääolosuhteissa vakaiden 

pallojen mahdollistamana.  

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 2 speedminton -mailaa, 3 speedminton-palloa ja 

säilytyslaukku olkahihnalla 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 26€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 
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Speedmintonsetti 2 

Speedminton FUN 

 

Speedminton on nopea 

pallopeli, joka on yhdistelmä 

sulkapalloa, tennistä ja 

squashia. Peliä voi pelata 

kaikenlaisilla alustoilla ja eri 

sääolosuhteissa vakaiden 

pallojen mahdollistamana.  

Speedminton FUN-setissä 

on mukana sulkiin 

kiinnitettävät valot, jolloin 

peliä voi pelata myös hämärässä. 

 

Suositeltu kohderyhmä: kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 2 speedminton FUN-mailaa, 2 speedminton-palloa, 2 

speedlightia (valo) ja säilytyslaukku olkahihnalla 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 31€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 
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Säädettävä verkko eri pallopeleihin 

Schildkröt Fun Sport  

 

Yleiskäyttöön sopiva, 

säädettävä peliverkko 

soveltuu mm. sulkapallon, 

speedmintonin, lentopallon ja 

tenniksen pelaamiseen 

erilaisilla pelialustoilla. Verkko 

ei vaadi ankkurointia maahan 

ja on helppo pystyttää sekä 

purkaa. Verkon korkeutta voi 

säätää portaattomasti 0,75m ja 1,55m välillä. Verkon leveys on 3m. 

Peliverkko mahtuu pieneen tilaan kannettavaan säilytyspussiin. 

 

Suositeltu kohderyhmä: kaikenikäiset 

Lainattavat osat: Peliverkko ja kankainen säilytyspussi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 90€ 

Lainattavissa: Luvia 1 verkko, Eurajoki 1 verkko 

 

 

Katusählysetti 

Wooloc Force 3.2 

 

Suositeltu 

kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: 2x 

Wooloc Force-

salibandymaila 
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87cm, 2x Wooloc Force-salibandymaila 96cm, 4 salibandypalloa ja 

kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 120€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 

 

Pesäpallosetti 
 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

lapsiperheet ja 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: Karhu 

Code 75cm 

pesäpallomaila, 2x junior 

räpylä, 2x aikuisten 

räpylä ja kankainen 

säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: pallo 12€, 

junior räpylä 48€, aikuisten räpylä 65€ ja maila 60€ 

 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 
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Pöytätennissetti 
 

Pöytätennistä voi pelata milloin 

ja missä tahansa liikuteltavan 

pöytätennisverkon avulla. 

Verkko voidaan asentaa 

helposti mihin tahansa pöytään 

tai penkkiin (pöydän paksuus 

max 4,5 cm ja leveys max 170 

cm), sisällä tai ulkona. 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: kaksi Stiga Hobby-pöytätennismailaa, 6 Schildkröt-

pingispalloa, pöytätennisverkko ja kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 22€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 

 

Ogosport 
 

Hauska ranta- ja pihapeli, 

jota pelataan kahvattomilla 

pomppulevyillä. Pallo 

hyppää ja pomppaa 

mailasta, jolla koitetaan 

palauttaa pallo 

pelikaverille. 

Setti sisältää kaksi 

pomppulevyä ja yhden 

pallon. 
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Suositeltu kohderyhmä: kaikenikäiset 

Lainattavat osat: kaksi pomppulevyä, yksi pallo ja kankainen 

säilytyspussi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 25€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 1 setti 

 

Koripallot 

Peak Indoor/Outdoor 

 

Koripalloja lainattavissa junior - ja 

aikuisten koossa. 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

Lainattavat osat: koripallo ja 

kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 18€ 

Lainattavissa: Luvia 1 juniorpallo, 1 aikuisten pallo 

Eurajoki 1 juniorpallo, 1 aikuisten pallo 

 

 

  



11 
 

Jalkapallot 

Baden Soccer 

 

Jalkapalloja lainattavissa junior- ja aikuisten koossa. 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

kaikenikäiset 

 

Lainattavat osat: jalkapallo ja 

kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 12€ 

 

Lainattavissa: Luvia 1 juniorpallo, 1 aikuisten pallo 

Eurajoki 1 juniorpallo, 1 aikuisten pallo 
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AKROBATIA JA SIRKUSTELU 
 

Slackline 

Gibbon Slackline X13 15 m 

 

Slackline on voimisteluliina joka 

kiinnitetään kahden pisteen esim. 

puiden väliin. Slacklinen avulla 

voi kehittää tasapainoa ja tehdä 

erilaisia temppuja liinalla. 

Slackline on hauska 

ajanviettoväline pihalle, metsään 

tai vaikka mökille. 

 

Suositeltu kohderyhmä: lapsiperheet ja aikuiset 

Lainattavat osat: 2,5 metrinen kiristysnauha, räikkä ja 12,5 metrinen 

hihna lenkillä, pahvinen säilytyskotelo 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 72€ 

Lainattavissa: Luvia 1 kpl, Eurajoki 1 kpl 

 

 

  



13 
 

Sirkusvälinesetit 
 

Sirkusteluvälinesetit ovat perussettejä, joiden avulla pääsee 

tutustumaan erilaisiin, yksinkertaisiin jongleerausvälineisiin. Soveltuu 

sekä vasta-alkajille sekä jo edistyneemmille. 

 

Sirkusvälinesetti 1 
 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

lapsiperheet ja aikuiset 

Lainattavat osat: 1kpl 

devil stick, 3kpl 

jongleerauspalloja 120g,  

3 kpl jongleerauspalloja 

120g, 3kpl 

jongleeraushuiveja, 1kpl 

jongleerauslautanen (ja 

keppi) ja kankainen 

säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 55€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti 
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Sirkusvälinesetti 2 
 

 

Suositeltu kohderyhmä: 

lapsiperheet ja aikuiset 

Lainattavat osat: 3kpl 

jongleerausrengasta, 

3kpl jongleeraushuiveja, 

3kpl jongleerauspalloja 

120g, 3 kpl 

jongleerauspalloja 120g, 

1kpl jongleerauslautanen 

(ja keppi). 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 55€ 

Lainattavissa: Eurajoki 1 setti 

 

Sirkusvälinesetti 3 
 

Suositeltu kohderyhmä: 

lapsiperheet ja aikuiset 

Lainattavat osat: 3kpl 

jongleeraushuiveja, 3kpl 

jongleerauspalloja 120g, 

3 kpl jongleerauspalloja 

120g, 1 keskikokoinen 

diabolo, 1kpl 

jongleerauslautanen (ja 

keppi). 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 55€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti 
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Sirkusvälinesetti 4 
 

Suositeltu kohderyhmä: 

lapsiperheet ja aikuiset 

Lainattavat osat: 3kpl 

jongleeraushuiveja, 3 

kpl jongleerauspalloja 

120g, 3kpl 

jongleerauskeiloja 

lapsille, 1kpl 

jongleerauslautanen (ja 

keppi). 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 55€ 

Lainattavissa: Eurajoki 1 setti 

 

RULLAILU 
 

Cruiserit 

 

Suositeltu kohderyhmä: lapset ja 

nuoret 

Lainattavat osat: rullalauta 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 12€ 

 

Cruiserin kanssa tulee käyttää 

kypärää ja suojia. Suojavälineet ovat lainattavissa erikseen. 

Lainattavissa: Luvia 2 lautaa, Eurajoki 2 lautaa 
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Kypärät 

Jupiter BMX 

 

Bmx-kypärät soveltuvat 

pyöräilyyn, skeittailuun ja 

scuuttailuun. Kypäriä on 

lainattavissa 52-57cm ja 58-

62cm kokoisina. 

 

Suositeltu kohderyhmä: lapset 

ja nuoret 

Lainattavat osat: kypärä ja kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 18€ 

Lainattavissa: Luvia 1 kypärä kumpaakin kokoa, Eurajoki 1 kypärä kumpaakin kokoa 

 

Suojussetit 

Stiga Comfort jr 

 

Rullaluisteluun, scoottaukseen ja 

rullalautailuun sopivat ranne-, 

kyynär- ja polvisuojukset. 

Kokosuositus 8-13-vuotiaille. 

 

Suositeltu kohderyhmä: lapset ja 

nuoret 

Lainattavat osat: ranne-, kyynär- ja 

polvisuojat ja kankainen 

säilytyskassi 
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Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 17€ 

Lainattavissa: Luvia 2 settiä, Eurajoki 2 settiä 

 

KUNTOILU 
 

Kahvakuula 

Gymstick Pro Kettlebell 6kg, 8kg ja 10kg 

 

Valurautainen kahvakuula koko kehon toiminnalliseen 

lihaskuntoharjoitteluun. 

 

Linkki harjoitusvideoihin kahvakuulalla: 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-kettlebell-treenivideot.html  

 

Painovaihtoehdot: 6kg, 8kg ja 10kg 

Lainattavat osat: kahvakuula 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 6kg kahvakuula 28€, 8kg kahvakuula 34€ ja 10kg 

kahvakuula 40€ 

Lainattavissa: Luvia 1 x 6kg, 1x 8kg ja 1x 10kg, Eurajoki 1 x 6kg, 1x 8kg ja 1x 10kg 

 

 

 

 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-kettlebell-treenivideot.html
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Käsipainot 

Gymstick  

Suositeltu kohderyhmä: nuoret ja 

aikuiset 

Painovaihtoehdot: 1kg (punaiset), 

2kg (mustat) ja 3kg (punaiset) 

Lainattavat osat: 2 painoa ja 

kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 10,00 € 

/käsipainopari 

Lainattavissa: Luvia 1 x 1kg pari, 1x 2kg pari ja 1x 3kg pari,  

Eurajoki 1 x 1kg pari, 1x 2kg pari ja 1x 3kg pari 

 

Vastuskuminauha käsikahvoilla 

Gymstick Pro Exercise Tube 140cm, Medium 

 

Tuubikuminauha käsikahvoilla 

mahdollistaa lihaskuntoliikkeitä 

ylä-, keski- ja alavartalolle. 

Vastuskuminauhaharjoittelu 

rasittaa vähän niveliä, joten se 

soveltuu niin aloittelijoille kuin 

edistyneemmillekin kuntoilijoille.  

 

Linkki harjoitusvideoihin 

vastuskuminauhalla: 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-body-toning-tube-

treenivideot.html  

 

Suositeltu kohderyhmä: nuoret ja aikuiset 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-body-toning-tube-treenivideot.html
https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-body-toning-tube-treenivideot.html
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Lainattavat osat: vastuskuminauha ja kankainen säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 15€ 

Lainattavissa: Luvia 2 kuminauhaa, Eurajoki 2 kuminauhaa 

 

Voimakuminauhat 

Gymstick Power Band, Medium & Strong  

 

Voimakuminauhat ovat 

lenkin muotoisia, suljettuja 

kuminauhoja (pituus 

104cm, kokonaispituus 

2018cm). Ne antavat 

vastusta ja monipuolisuutta 

harjoitteluun ja ovat erittäin 

kestäviä.  

Voimanauhat on tarkoitettu 

voima-, nopeus-, 

liikkuvuus- ja 

lihaskuntoharjoitteluun, jossa tarvitaan vetovastusta. Voimakuminauha 

voidaan turvallisesti venyttää maksimissaan 250% alkuperäisestä 

pituudesta. 

 

Linkki harjoitusvideoihin voimakuminauhalla: 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-power-bands-

treenivideot.html 

 

Suositeltu kohderyhmä: nuoret ja aikuiset 

Lainattavat osat: 2x voimakuminauha (medium & strong) ja kankainen 

säilytyskassi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-power-bands-treenivideot.html
https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-power-bands-treenivideot.html
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Korvaushinta: 50€ 

Lainattavissa: Luvia 1 setti, Eurajoki 2 settiä 

 

Voimapyörä 

Gymstick Exercise Wheel 

 

Voimapyörän avulla voi 

kehittää vatsan, 

käsivarsien, hartioiden ja 

selän lihaksia. 

Voimapyörän kaksi 

ergonomista kahvaa ja 

helposti pyörivää pyörää 

tekevät harjoittelusta 

helppoa ja todella 

tehokasta. 

 

 

Linkki harjoitusvideoihin 

voimapyörällä: 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-dual-exercise-wheel-

treenivideot.html  

 

Suositeltu kohderyhmä: nuoret ja aikuiset 

Lainattavat osat: voimapyörä ja pahvinen säilytyskotelo 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 14€ 

Lainattavissa: Luvia 1 kpl, Eurajoki 1kpl 

 

  

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-dual-exercise-wheel-treenivideot.html
https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-dual-exercise-wheel-treenivideot.html
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Hulavanne  

Gymstick Joined Hula Hoop 1,2kg & 1,5 kg  

 

Hula-renkaalla harjoittelu on hauskaa 

ja tehokasta. Päivittäinen harjoittelu 

aktivoi keskivartalon lihaksistoa, 

vähentää ylimääräistä kehon rasvaa 

ja kehittää keskikehon tärkeitä syviä 

tukilihaksia. Harjoittelu kiinteyttää 

keskivartaloa ja parantaa liikkuvuutta 

vähentäen samalla selkäongelmien 

riskiä. 

 

Hularengas koostuu kuudesta osasta, jotka on helppo kiinnittää 

toisiinsa. Hulavanteita on lainattavissa sekä 1,2kg ja 1,5kg painoisena. 

  

Suositeltu kohderyhmä: nuoret ja aikuiset 

Lainattavat osat: hulavanne (osissa) ja pahvinen säilytyslaatikko 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 30€ 

Lainattavissa: Luvia 1 x 1,2kg ja 1x 1,5kg vanne, Eurajoki 1 x 1,2kg ja 1x 1,5kg vanne 
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TASAPAINOTYYNYT JA -LAUDAT 
 

Tasapainotyyny 

Gymstick Stability Air Pad  

 

Tasapainotyyny on ideaalinen väline 

tasapainoharjoitteluun, 

kehonhallintaan ja keskivartalon 

lihasten vahvistamiseen. Tyynyllä 

voi harjoitella seisten, istuen ja 

makuuasennossa. Tyynyä on 

erittäin hyvä käyttää tuolilla 

istuessa, sillä käyttää tyynyä tuolilla 

istuen, sillä se aktivoi keskivartalon 

lihaksia, parantaa lihasten 

aineenvaihduntaa ja ryhtiä.  

 

Linkki harjoitusvideoihin tasapainotyynyllä: 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-stability-air-pad-

treenivideot.html  

 

Suositeltu kohderyhmä: kaiken ikäiset 

Lainattavat osat: tasapainotyyny ja pahvinen säilytyslaatikko 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 15€ 

Lainattavissa: Luvia 2 kpl, Eurajoki 2 kpl 

 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-stability-air-pad-treenivideot.html
https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-stability-air-pad-treenivideot.html
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Vartalonkiertolauta 

Gymstick Core Twister  

 

Vartalonkiertolaudalla voi 

vahvistaa sekä pinnallisia että 

syviä keskivartalon lihaksia, 

ennaltaehkäisten samalla selän 

jännitystiloja. Kiertoliike aktivoi 

vatsa-, selkä- ja reisilihaksia sekä 

tehostaa lantionseudun lihasten 

aineenvaihduntaa.  

Kahteen suuntaan pyörivä 

harjoitusalusta mahdollistaa isot liikeradat sekä tasapainoharjoitusten 

tekemisen. 

 

Suositeltu kohderyhmä: nuoret ja aikuiset 

Lainattavat osat: vartalonkiertolauta ja pahvinen säilytyslaatikko 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 20€ 

Lainattavissa: Luvia 2 kpl, Eurajoki 2 kpl 
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LIHASHUOLTO 
 

Hierontasetti 1 

Gymstick  

 

Hierontasetti 1 sisältää 

hierontakaulimen, hierontarullan 

(45cm) sekä hierontapallon (halk. 

6cm). 

Hierontakaulin on tehokas 

lihasjännityksen lievittäjä koko 

vartalolle. Hierontatelan piikit 

laukaisevat lihasjännityksen, 

aktivoivat lihasten verenkiertoa ja rentouttavat lihaksia. Pehmustetut 

kahvat ovat mukavia käyttää ja vähentävät kämmenpainetta hieronnan 

aikana. 

Hierontarullaa voi hyödyntää keskivartalon lihaskuntoharjoituksiin sekä 

venyttelyyn, kun laitat rullan vartalosi alle ja pyörität rullaa lihaksen tai 

vartalon osan päällä. Hierontapallolla voi rentouttaa, venyttää ja hieroa 

kehon lihaskalvoja ja mm. jalkapohjien lihaksia.  

Suositeltu kohderyhmä: kaiken ikäiset 

Lainattavat osat: hierontakaulin, -rulla ja -pallo sekä kankainen 

säilytyspussi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 45€ 

Lainattavissa: Luvia 2 settiä, Eurajoki 2 settiä 
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Hierontasetti 2  

Blackroll Large Pro 

 

Hierontasetti 2 sisältää faskiarullan, 

halkaisijaltaan 12cm pallon ja 12cm 

duopallon. Faskiarullalla voi hieroa 

monipuolisesti kehon eri lihaksia ja avata 

kehon lihaskalvoja. Pallolla voi hieroa 

hankaliakin vartalonkohtia, kuten 

jalkapohjia ja pohkeita. Duopallo 

soveltuu muotoilunsa ansiosta erityisesti 

selkäalueen hierontaan. 

 

Suositeltu kohderyhmä: kaiken ikäiset 

Lainattavat osat: hierontarulla, pallo ja duopallo 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 70€ 

Lainattavissa: Eurajoki 1 setti 
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Hierontapallo 

Gymstick MyoFascia Ball  

 

Hierontapallolla voi rentouttaa, venyttää ja hieroa 

kehon lihaskalvoja ja mm. jalkapohjien lihaksia. 

Hierontapallolla mahdollistetaan erityisesti kehon 

lihasten ympärillä olevien lihaskalvojen (fasciat) 

venyttämisen. Fasciat muodostavat koko kehon 

kattavan ja toiminnallisen verkoston. Lihaskalvojen 

tiukentuesssa lihasten toiminta heikkenee, lihas 

kipeytyy ja nivelen toiminta rajoittuu. 

 

Linkki harjoitusvideoihin hierontapallon avulla: 

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-fascia-ball-

treenivideot.html  

 

Suositeltu kohderyhmä: kaiken ikäiset 

Lainattavat osat: hierontapallo sekä kankainen säilytyspussi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 8€ 

Lainattavissa: Luvia 2 kpl, Eurajoki 2 kpl 

 

 

  

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-fascia-ball-treenivideot.html
https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-fascia-ball-treenivideot.html
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Hieronta- /pilatesrulla (90cm) 

Gymstick Core Roller 90cm  

 

Erinomainen väline 

keskikehon ja 

alavartalon 

tasapainon 

kehittämiseen. Rulla 

sopii myös 

apuvälineeksi 

venyttelyyn sekä 

nivelten ja 

selkärangan 

liikkuvuusharjoitteluun. 

 

Linkki harjoitusvideoihin: https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-

core-roller-treenivideot.html  

 

Suositeltu kohderyhmä: kaiken ikäiset 

Lainattavat osat: hierontarulla ja kankainen säilytyspussi 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 35€ 

Lainattavissa: Luvia 2 kpl, Eurajoki 2 kpl 

 

 

  

https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-core-roller-treenivideot.html
https://www.gymstick.fi/treenivideot/gymstick-core-roller-treenivideot.html
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ULKOLIIKUNTA 
 

Sauvakävelysauvat  

Gymstick Telescopic Fit Walker 

 

 

Hiilikuituvartiset, säädettävät hiilikuitusauvat 

sauvakävelyyn. Pituus lyhimmillään 83cm ja 

pisimmillään 135cm. 

 

Suositeltu kohderyhmä: kaikenikäiset  

Lainattavat osat: 2 sauvaa (jossa käsiremmit), 2 

kumituppia teriin, 2 irrotettavaa sompaa ja 1 

pidike  

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 35€ / pari 

 

Muistattehan palauttaa tuotteet kirjastolle 

puhdistettuna ja kuivana. 

Lainattavissa: Luvia 5 paria, Eurajoki 5 paria 
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Frisbeegolfkiekkosetti 
 

Frisbeegolfkiekkosetti sisältää kolme kiekkoa (putteri, draiveri ja midari). 

Frisbeegolfkiekot soveltuvat aloittelijalla, mutta mahdollistavat hyvät 

heitot myös kokeneemmalle pelaajalle.  

 

Kohderyhmä: kaikenikäiset 

Lainattavat osat: kolme 

frisbeegolfkiekkoa sekä 

selkäreppu 

Lainattava kappalemäärä: 8 

settiä 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 10,00 € / kiekko.  

 

Muistattehan palauttaa välineet puhdistettuna ja kuivana. 

Lainattavissa: Luvia 3 settiä, Eurajoki 4 settiä, kirjastoauto 1 setti 
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RETKEILY 
 

Kantorinkka 

Little Life  

 

 

Turvallinen kantorinkka, joka saadaan 

säädettyä sekä kantajalle että lapselle 

mukavaksi. Rinkassa on topatut 

olkaviilekkeet, lantiovyö ja säädettävyys 

155-195 cm pitkälle kantajalle. 

Lastenkantorinkassa on lisäksi 

irrotettava reppu sekä tilava tasku.  

 

Istuimessa on myös hyvät säätömahdollisuudet, joiden ansiosta 6kk- 3-

vuotias lapsi matkustaa retkellä mukavasti. Rinkassa on turvavaljaat, 

jotka pitävät lapsen turvallisesti paikoillaan. 

 

Kohderyhmä: sopii 155–195 cm pitkälle aikuiselle.  

Lainattavat osat: lapsenkantorinkka, jossa säädettävät lantio- ja olka- ja 

rintaremmit, isot säilytystaskut (2), kanto-osa + remmit, ohjekirja ja 

tukirunko. 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 250 € 

Lainattavissa: Eurajoki 1 kpl 
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Päiväretkirinkka  

 

Päiväretkirinkka, jossa on 

tarvikkeet lyhyttä päiväretkeä 

varten. Rinkassa säädettävät 

lantio- ja rintaremmit. Rinkka 

sisältää myös piknikviltin, neljä 

taiteltavaa istuma-alustaa, 

monitoimityökalun sekä kaksi 

teleskooppimakkaratikkua. 

 

Rinkka sekä välineet palautetaan 

kirjastoon puhdistettuna. 

Kohderyhmä: aikuiset ja 

lapsiperheet  

Lainattavat osat: rinkka (30l), piknik-viltti, monitoimityökalu, 4x istuma-

alusta sekä 2x makkaratikut 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 250 € 

Lainattavissa: 1kpl Eurajoki  

 

GOPRO –KAMERAT 

GoPro HERO 7 BLACK 

 

Gopro HERO 7 BLACK on action-kamera eli sen pääasiallisena 

tarkoituksena on kuvata näyttäviä videoita ja valokuvia toiminnallisessa 

tekemisessä. Tällaista voi olla esimerkiksi maastopyöräily, melonta, 

sukeltaminen tai käytännössä mikä tahansa urheilulaji.  

Kamerat soveltuvat myös vähemmän toiminnallisen tekemisen 

kuvaamiseen, mutta ovat suunniteltu kestämään kovaa käyttöä. HERO 

7 BLACk -kestää vettä 10 metrin syvyyteen asti, joka mahdollistaa juuri 
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sukellusvideoiden tai vastaavien ottamisen. Kameroissa on myös 

sisäänrakennettu vakautin, joka varmistaa kuvanlaadun olevan tasainen 

kaikissa eri olosuhteissa. 

 

GoPro –kamerasetti 1 

 

GoPro kamerasetissä on mukana 

päähihna, jonka avulla kameran 

saa helposti kiinni kypärään tai 

päähän. 

 

Kohderyhmä: kaikenikäiset 

Lainattavat osat: GoPro –kamera, 

suojalaukku, sd-kortti, muistikortti, 

suojakuori, käyttöohjeet, USB-

johto, pää- ja hihna  

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 345€ 

Lainattavissa: Eurajoki 1 kpl 
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GoPro –kamerasetti 2 
 

 

 

GoPro kamerasetissä on 

mukana kädensija, jonka avulla 

kameralla saa kuvattua 

selfiekuvaa tai vakaata kuvaa 

käsivaralla. 

Kohderyhmä: kaikenikäiset 

Lainattavat osat: GoPro –

kamera, suojalaukku, sd-kortti, 

muistikortti, suojakuori, 

käyttöohjeet, USB-johto ja 

selfietikku/kädensija 

Laina-aika: 2 viikkoa 

Korvaushinta: 345€ 

Lainattavissa: Luvia 1 kpl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


