EURAJOEN KUNTA POYTAKIRJA 2/2019
Vanhusneuvosto
Aika 26.04.2019 klo 13:00 - 14:25
Paikka Palvelukeskus Jokisimpukka, Helmisali
Osallistujat

Nimi Klo Tehtava Lisatiedot
Lasna Aho Terttu 13:00- 14:25  puheenjohtaja

Hannila-Salonen Virpi 13:00 - 14:25  varapuheenjohtaja

Syvasalmi Emilia 13:00 - 14:25

Kuusinen Antti 13:00 - 14:25

Anttila Ismo 13:00 - 14:25

Jussila Kari 13:00 - 14:25

Venno Hilkka 13:00 - 14:25

Rasila Anja 13:00 - 14:25

Tamminen Matti 13:00 - 14:25

Penttilda Maija 13:00 - 14:25

Rosenqvist Nina 13:00 - 14:25

Korpela Kaisu 13:00 - 14:25  pdytakirjanpitaja
Poissa Peltonen Birgit

Ankelo Kimmo
Allekirjoitukset

Terttu Aho Kaisu Korpela
puheenjohtaja poytakirjanpitaja

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:



EURAJOEN KUNTA POYTAKIRJA 2/2019

Laillisuus ja paatosvaltaisuus

Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Kasitellyt asiat

§t4-9

Poytakirjan tarkastustapa

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin yksimielisesti Ismo Anttila ja
Virpi Hannila-Salonen.

Poytakirjan tarkastus

Ismo Anttila Virpi Hannila-Salonen

Poytakirja yleisesti nahtavilla

Lisatiedot: asiakkuuspaallikké Kaisu Korpela puh. 044 4312725

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Kasitellyt asiat

§ Otsikko

4 Hyvinvoinnin edistaminen ja likkumisen tukeminen Eurajoella

5 Virinda ja Voimaa Vuosiin tapahtuma 2019

6 Satakunnan vanhusneuvoston vierailu Eurajoen vanhusneuvoston
kokoukseen

7 Eurajoen vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2018

8 Tiedoksi saatettavat asiat

9 Muut esille tulevat asiat

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto

§4 26.04.2019

Hyvinvoinnin edistaminen ja liikkumisen tukeminen Eurajoella

Vanhneuv § 4

Eurajoen kuntastrategian "Mahdollisuuksien Eurajoki” mukaisesti
kuntamme pyrkimyksena on olla aktivoiva, hyvinvoiva ja palveleva
seka vetovoimainen. Hyvinvoiva ja palveleva kunta mahdollistaa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamisen, tarjoaa tur-
vallisen ja sujuvan arjen seka mahdollistaa monipuoliset harrastus-
mahdollisuudet. Vetovoimaisen ja aktivoivan ympariston mahdollis-
tamiseksi tarvitaan palveluiden ja ympariston olosuhteiden kehitta-
mista yhteistyossa yhdistysten kanssa.

Eurajoki on mukana |kainstituutin koordinoimassa valtakunnallisessa
Voimaa vanhuuteen-verkostossa. Toiminnan tavoitteena on ikaanty-
vien (75+) terveyden edistaminen ja toimintakyvyn tukeminen ter-
veysliikunnan avulla. Paivittainen likkkuminen on ikaihmiselle elineh-
to. Aktiivisen liikkkumisen avulla sailytetaan ja parannetaan lihasvoi-
maa, tasapainoa, liikkkuvuutta ja kavelykykya. Liikkuminen vahvistaa
myds mielen hyvinvointia ja aktivoi muistia seka tarjoaa mahdollisuu-
den tavata muita ihmisia. Riittava paivittainen liikkuminen tukee mer-
kittavasti pitkaaikaissairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta. Ika-
instituutin mukaan vain muutama prosentti elakelaisista liikkkuu kes-
tavyys- ja lihaskuntosuositusten mukaisesti.

Kaiken ikaisilla kuntalaisilla tulisi olla tasa-arvoinen mahdollisuus hy-
vaan arkeen, ulkoiluun ja osallistumiseen kunnan eri tapahtumiin ja
toimintoihin. Toimintakyvyn parantaminen liikkunnan ja virikkeiden
avulla tuo myos taloudellisia saastoja. Lonkkamurtuma on vakava
iakkaiden kaatumisvamma. Se johtaa usein liikunta- ja toimintakyvyn
heikentymiseen, ja lonkkamurtumapotilaiden kuolleisuus on suuri.
Lonkkamurtumien, muistisairauksien ja masennuksen ehkaisemi-
seksi liikunnalla on tutkitusti positiivisia vaikutuksia. Keskimaarin
0,7% 65-vuotta tayttaneista ikdihmisista vuodessa saa lonkkamurtu-
man (Sotkanet 2017) ja taman yhden lonkkamurtuman hoitokustan-
nukset ovat keskimaarin 20 000€. Viidenkin lonkkamurtuman ehkai-
sy voi siis tuoda 100 000€ saastdn kunnalle lukuun ottamatta virik-
keiden tuomaa vaikutusta masennuksen ehkaisyyn.

Riittavan liikunnan lisaksi iakkaiden ravitsemuksella on vaikutusta
murtumien synnyssa ja niiden hoidossa. Erittain tarkeaa on myos
iakkdan oma kokemus oman elaman hallinnasta asioida kaupoissa
ja valita itse omien makutottumusten mukaiset ruoat ja tehda itse-
naiset ostopaatokset.

Mahdollistaaksemme ikaihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edis-
tamisen ulkoilun ja liikkunnan avulla, tarvitaan levahdyspaikkoja ulkoi-
lureittien varrelle. Talla hetkella Eurajoella ei ole penkkeja, joihin py-
sahtya lepaamaan ja ihastelemaan ymparistoa.

Vanhusneuvosto on tehnyt suunnitelman penkkien sijoittamisesta

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto §4 26.04.2019

kunnan maapohjalle seka Eurajoen etta Luvian taajamiin
(liitteet 1 ja 2).

Lisatietoja Maija Penttila
vapaa-ajan asiakkuuspaallikko
Eurajoen kunta

Kalliotie 5

27100 Eurajoki

puh. 044 431 2502
maija.penttila@eurajoki.fi

Paatosehdotus:
Eurajoen vanhusneuvosto esittaa tekniselle lautakunnalle, etta lau-
takunta huomioi investoinnissaan 15 penkin hankinnan.

Paatos:

Eurajoen vanhusneuvosto esittaa tekniselle lautakunnalle, etta lau-
takunta varaa investointiin maararahan 20 selkanojalliselle ja kasi-
nojalliselle huoltovapaalle penkille myds kunnan eri kyliin sijoitetta-
vaksi.

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto

§5 26.04.2019

Virinaa ja Voimaa Vuosiin tapahtuma 2019

Vanhneuv § 5

Virinaa ja Voimaa tapahtuma jarjestetaan tana vuonna lauantaina
17.8 klo 10-13 Eurajoen markkinoiden yhteydessa. Markkinat pide-
taan perinteisesti ulkona yhteiskoulun pihalla ja senioreiden tapahtu-
ma on koulun sisatiloissa. Tama uusi jarjestely on tehty saadun
asiakaspalautteen pohjalta.

Eurajoen vanhusneuvoston on mahdollista esittaa ohjelman sisal-
toon ehdotuksia. Mista asioista ikaihmiset haluavat tietoa? Kuka tai
minka alan asiantuntijan luentoa toivotaan?

Eurajoen vanhusneuvosto kay keskustelun osallistumisesta tapahtu-
man jarjestelyihin suunnitelman mukaan yhdessa muiden toimijoi-
den kanssa.

Paatosehdotus:
Paatos annetaan kokouksessa kaydyn keskustelun pohjalta.

Paatos:

Vanhusneuvosto osallistuu Eurajoen markkinoille ja varataan teltta-
paikka markkina-alueelle. Terttu Aho kutsuu Marttayhdistykset ter-
veellisen ravitsemuksen esittelijaksi ja Maija Penttila kutsuu Luvian
apteekkarin. Kavijoille varataan “Hyvinvointiampari”, joka sisaltaa
mm syksylla aloittavien toimintaryhmien kalenterin ja kauppiaiden
sponsoroimia proteiinisisaltdisia tuotteita.

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto

§6 26.04.2019

Satakunnan vanhusneuvoston vierailu Eurajoen vanhusneuvoston kokoukseen

Vanhneuv § 6

Satakunnan vanhusneuvoston sihteeri Ulla Koivula on lahettanyt
pyynnon, ettd Satakunnan vanhusneuvoston ryhma voisi tulla vierai-
lemaan Eurajoen vanhusneuvoston kokoukseen ja samalla kuule-
maan jaseniston huolet ja mielipiteet vanhusten hoitoon liittyen.

Alla lainaus sahkdpostista.

"Satakunnan vanhusneuvosto toivoo saavansa kuulla,

. Mitka asiat vanhusneuvostossanne askarruttavat oman kun-
nan vanhusten asioissa?
Millaisia hyvia kaytantdja on l0ydetty?
Millaisena koetaan yhteistyd Satakunnan vanhusneuvoston
kanssa - enta naapurikuntien vanhusneuvostojen kanssa?

. Mita toivotaan Satakunnan vanhusneuvostolta?

Edellisessa Satakunnan vanhusneuvoston kokouksessa oli puhetta,
etta pieni, vaihtuvajaseninen, Satakunnan vanhusneuvostosta
muodostettu ryhma kiertaisi kaikki 17 kuntaa tavaten ennen
varsinaisen kokouksen alkua

o kunnan vanhusneuvoston jasenet

o kunnan vanhustyon johtavia viranhaltijoita

o kunnan paattajia.

Pyydan kultakin Satakunnan maakunnan vanhusneuvostolta kolmen
seuraavan kokouksenne aikaa. Kokousajat ja -paikat pyydan lahet-
tamaan Satakunnan vanhusneuvoston sihteeri Ulla Koivulalle ul-
la.koivula@satakunta.fi .”

Paatosehdotus:
Merkitaan tiedoksi.

Paatos:
Vanhusneuvoston sihteeri selvittda syksyn kokousajan ja tiedottaa
Satakunnan vanhusneuvostolle.

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto

§7 26.04.2019

Eurajoen vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2018

Vanhneuv § 7

Eurajoen vanhusneuvoston tehtavana on edistaa viranomaisten, ika-
ihmisten seka elakelais-, vanhus- ja vapaaehtoisjarjestdjen yhteistoi-
mintaa seka edesauttaa ikaihmisten tasa-arvoista osallistumista ja
vaikuttamista kunnalliseen paatoksentekoon. Seka pyrkia edista-
maan ikaihmisten selviytymista eri toiminnoissa, kuten asumisessa,
sosiaali- ja terveyspalvelujen saamisessa seka kulttuuri- ja va-
paa-ajan toiminnoissa.

Toimintasuunnitelman mukaan tiivistetaan yhteisty6ta myods luotta-
mushenkildiden ja muiden kuntien vanhusneuvostojen kanssa. Seu-
rataan yhteiskunnallista keskustelua ja reagoidaan siihen tarvittaes-
sa ikaantyvan vaeston tarpeiden nakokulmasta. Arvioidaan kunnan
tuottamien palvelujen laatua, vaikuttavuutta seka riittavyytta ikaih-
misten kannalta

Tehdaan aloitteita ja annetaan lausuntoja esim. kaavoituksesta, lii-
kennejarjestelyista, esteettdmyyden toteutumisesta seka tehdaan
tunnetuksi toimivia osallistamisen ja osallistumisen tyovalineita, ku-
ten ikaihmisten raati -toiminta.

Tehdaan tiivista yhteistyota ikaantyvan vaeston palveluiden ja elin-
olosuhteiden parantamista tavoittelevien projektien kanssa ja valta-
kunnallisten organisaatioiden kanssa (mm. Vanhustydn keskusiliitto)
ja osallistutaan tarpeen mukaan valtakunnallisiin/alueellisiin tilai-
suuksiin ja tapahtumiin.

Jarjestetaan ikaihmisille suunnattu tapahtuma yhdessa seurakunnan
ja yrittajien kanssa syksylla, joka on samalla liikuntaryhmien aloitus-
tilaisuus. Vanhusneuvosto on aktiivinen ja

jarjestaa koulutustilaisuuden erikseen sovittavasta teemasta van-
husneuvostoille tai kutsutaan perusturvalautakuntien edustajia vuo-
rovaikutteiseen keskustelutilaisuuteen (iltatilaisuus) vuosittain. Van-
husneuvosto kay keskustelua vanhusten viikon aikana jarjestettavis-
ta tapahtumista Eurajoella.

Toimintakertomus

Eurajoen vanhusneuvosto on kokoontunut viisi kertaa vuonna 2018
ja kasitellyt 24 pykalaa. Lisaksi vanhusneuvon jasenia on osallistu-
nut Satakunnan vanhusneuvoston tyéseminaariin seka yleisésemi-
naariin. Eurajoen vanhusneuvosto on myds antanut lausuntonsa
Satakunnan ikapoliittiseen strategiaan.

Toimintaymparistdon muutos kuntaliitoksen johdosta tapahtui myos
vanhusneuvostossa. Ensimmaisena toimintavuotena on kayty lapi ja
tutustuttu Eurajoen ja Luvian kuntien tilanteisiin ja tuotu vanhusten
kannalta tarkeita asioita esiin. Molemmissa kunnissa on liikuntaryh-

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:



EURAJOEN KUNTA POYTAKIRJA 2/2019 16

Vanhusneuvosto §7 26.04.2019

mia ollut useita ja aktiiviliikkujia paljon. Huoli kuitenkin on heista, joi-
ta ei ole tavoitettu tai heidan mahdollisuutensa osallistua eri tapahtu-
miin on heikko.

Eurajoen vanhusneuvosto otti kantaa liikkenneturvallisuuteen esitta-
malla kohteita, joissa jalankulkijoiden turvallisuus ei toteudu riittaval-
|a tasolla. Toteutettiin myds esteettomyyskavely.

Eurajoen vanhusneuvosto on esittanyt mm kunnan tiedotelehtisen
julkaisemista, kannanoton kohtaamispaikan valmisteluun Luvian taa-
jamaan, esteettomaan asiointiin seka esittanyt istutusten, levahdys-
paikkojen seka ymparistotaiteen lisaamista julkiseen rakentamiseen,
likennereittien ja kulkuvaylien yhteyteen.

Eurajoen vanhusneuvosto on esittanyt yhteisdllisen asumisen tar-
peellisuuden terveyden edistamistydssa seka ottanut kantaa rinta-
maveteraanien palveluiden turvaamiseksi.

Eurajoen vanhusneuvosto on ollut mukana liikuntaraadissa seka
Voimaa Vanhuuteen tilaisuudessa Luvian yhtenaiskoulussa.
Vanhusneuvoston edustajat ovat aktiivisia ja tiedottavat omilla ta-
hoillaan valtuustoaloitteiden sisaltamista tapahtumista omissa vai-
kuttamistilaisuuksissaan. Digitalisaation hyodyista keskustellaan
avoimesti ja ollaan mukana osaamisen edistamisessa ja rohkaistaan
digipalvelujen kayttajiksi pienin askelin kaikenikaisia kuntalaisia.

Vanhusneuvoston kokousten yhteydessa on toteutunut teemapuoli-
tuntiset.

Paatosehdotus:
Hyvaksytaan toimintakertomus.

Paatos:

Toimintakertomukseen lisataan tutustumiskaynti asuntomessujen
senioriasumisyksikkoon seka perhekoti Kastehelmeen. Kokouksia
on jarjestetty Eurajoen Jokisimpukassa seka Luvian alueella kirjas-
tossa seka vanhustentalojen kerhohuoneella.

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto §8 26.04.2019

Tiedoksi saatettavat asiat

Vanhneuv § 8
1. Psykiatrinen hoitotoive - luento Porissa 14.5.2019 klo 13-15.
Tervetuloa kuulemaan asiaa psykiatrisesta hoitotoiveesta
Luennoitsijana Satasairaalan psyk. ylilaakari Teemu Elo
Osoite: Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5A, 2 krs, 28100 Pori

2. Hyva mieli, parempi elama, parempi sina - seminaari
Kankaanpaassa 8.5.2019 klo 17-19.

Tervetuloa kuulemaan mielen hyvinvointiin liittyvaa asiaa!l
Luennoitsijana Sanna-Maria Rantanen, henkinen valmentaja.
Osoite: Kankaanpaan Yhteislyseo, Keskuskatu 28,

38700 Kankaanpaa

3. Muistio Satakunnan vanhusneuvoston kokouksesta 26.3.2019

Paatosehdotus:
Merkitaan tietoon saatetuiksi.

Paatos:
Paatésehdotus hyvaksyttiin.

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:
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Vanhusneuvosto §9 26.04.2019

Muut esille tulevat asiat
Vanhneuv § 9
Paatos:
1. Eurajoen vanhusneuvosto esittaa, etta viranhaltijat tiedottavat

Eurajoen vanhusneuvostoa ikaihmisia koskevista paatoksista.

1.  seka esittaa, etta neuvostoon nimetaan edustajat, jotka ovat
sitoutuneet ja osallistuvat vanhusneuvoston kokouksiin.

1.  seka esittaa sivistyslautakunnalle, etta ikaihmisten liikuntaryh-

mien toteuttamiseen saadaan kayttoon kunnan eri kylien kou-
lujen lilkkuntatiloja. Hilkka Venno osallistuu tilajakotilaisuuteen.

Pdytakirjan tarkastajien nimikirjaimet:



