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1. JOHDANTO

Paihdety6ll& vahennet&én ja poistetaan péihteisiin liittyvid hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia
tekijoitd ja tuetaan pdihteettomyyttd. Eurajoen péihdehoitopolun tavoitteena on asiakkaan
paihdeongelman tunnistaminen, varhainen puuttuminen, mahdollinen hoidontarpeen arviointi seké
tarvittaessa paihdehuollon erityispalveluihin ohjaaminen. Pdihdehoitopolku kattaa kaikki ik&luokat
lapsiperheistd ikaihmisiin.

Paihdetydhén kuuluu puheeksi otto, ohjaus, neuvonta sek& sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelukokonaisuus, jolla voidaan tukea asiakasta paihteettomddn eldmé&an. P&ihdetyd on
moniammatillista organisaatiorajat ylittdvaa tyota perusterveydenhuollossa, sosiaalihuollossa ja

erikoissairaanhoidossa, jossa on mukana myos kolmas sektori.

2. PAIHDETYO EURAJOELLA

Paihteiden kayttoon liittyvdaa puheeksi ottoa tapahtuu sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakaskontakteissa. Tavoitteena on puuttua jo varhaisessa vaiheessa mahdolliseen riskikayttéon.
Paihdety6té ohjaa Satakunnan ehkaisevan paihdetyon vuosikello (Liite 1.).

2.1. Ehkaiseva paihdetyd neuvolassa

Aitiysneuvolassa paihteiden kaytosta kysytaan heti ensi kaynnilld. Tupakoiville &dideille tehdaan
hakamittaus useammalla kaynnill4. Raskausviikolla 18 tehd&&n lahisuhdevékivaltaseula. Laajassa
terveystarkastuksessa viikoilla 22-23 kysytdan terveystottumukset (Audit, tupakkariippuvuusseula,
huumeet, l1adkkeet, myds puolisolta, jos ei aiemmin ole tehty). My6s perhevalmennuksissa kdydéaéan
lapi eldmantapoja ja niiden vaikutuksia. Lastenneuvolan runko-ohjelmassa on ohjelmoitu
vanhempien pdihteiden ké&yton arviointi laajojen terveystarkastusten yhteyteen 4kk, 1,5v ja 4v idssa.

Liséksi vanhemmat tayttavat voimavaralomaketta seka lahisuhdevakivaltakaavakkeen.



2.2. Kouluikaisten ehkaisevé paihdetyo

Kouluterveydenhuollossa ylakouluikaisilla alkoholin ja péihteiden kayton mittarina kéytetddn
Adsyme nuorten paihdemittaria (Liitteet 2. ja 3.). Laajojen terveystarkastusten yhteydessa
kartoitetaan nuoren péihteiden kayton lisaksi perheen alkoholinkayttétottumuksia. THL:n lomake

ohjaa keskustelua terveystarkastuksessa, alla ote perheelle lahetettévésté esitietolomakkeesta:

Perheemme tupakkatuotteiden ja pdihteiden kdytto:

tupakka ei kylls
nuuska ei kylls
alkoholi ei kylla
huumeet gi kylla

Onko lapsellanne ollut tupakkatuotteiden _ o )
tai paihteiden kokeilua tai kayttoa? ei en tieda kylla

Kaytetdanko lapsenne kaveripiirissa _ o )
tupakkaa, nuuskaa, alkoholia tai huumeita? el en tieda kylla

Viidennen ja kahdeksannen luokan laajassa terveystarkastuksessa vanhempi/vanhemmat téyttavat
lahisuhde- ja perhevakivallan suodatinlomakkeen tarkastuksen aikana. Mikéli vanhemmat kayttavat
alkoholia, taytatetadn vield Audit.  Alakouluikaisten terveystarkastuksissa paihteiden osalta
painotus on perheen péihteiden kayttotottumuksissa. Lapselta kysytddn tarvittaessa myos
jatkokysymyksid, esimerkiksi pelottaako lasta perheen péihteiden kéytté. Kouluterveydenhuollossa
huomioidaan erikseen myo6s riskiperheet. Jokaisessa terveystarkastuksessa keskustellaan
terveellisistda  eldméntavoista, mutta tarkemmin  péihteet otetaan esille  laajoissa

terveystarkastuksissa.

Paihteiden  kayttoon  puuttumiseen  liittyvat  ohjeistukset ~ on  Kkirjattu  koulujen
oppilashuoltosuunnitelmaan. Mikali koulupdivan aikana tulee esille epaily oppilaan paihteiden
kaytostd, asiasta keskustellaan oppilaan kanssa. Mikali oppilas ei myodnnd olevansa paihtynyt,
kdydaan paihtymystila todentamassa terveydenhoitajalla tai terveysasemalla (puhallutus tai
huumeseula) ja otetaan yhteys lastensuojeluun. Kouluikaisillda ennaltaehkaisevid péaihdetyon
toimenpiteitd ovat muun muassa vuosittain kahdeksansille luokille pidettdvat kasvamme yhdessa-
vanhempainillat, joissa teemana on ollut pdihteet. Illoissa asiaa on alustanut joku asiantuntija ja
alustuksen jalkeen luokissa oppilaat ja vanhemmat ovat yhdessa pohtineet teemaan liittyvié asioita
vetdjien johdolla. Kuraattori voi kaytt&a tydssaan Omin Jaloin- keskusteluja, joissa péihteidenkaytto
otetaan puheeksi, mikali nuoresta on ilmennyt huolta jonkun tahon tai oppilaan
kayttaytymisen/puheiden kautta.



Nuorten laajoissa terveystarkastuksissa esille tulevista huolista saa yleensda myds kuraattori tiedon
(oppilaan luvalla). Talléin voidaan jatkaa keskustelua kuraattorin kanssa ja miettid mitd asialle
voitaisiin tehdd. Luokanohjaajat ottavat paihteet puheeksi kukin tyylillaan. Esimerkiksi ylaasteella
paihteiden kaytto otetaan puheeksi 8. luokkalaisten oppimiskeskustelussa, nuoren toivottavasti vasta
tulossa olevasta alkoholikokeilusta. VVanhempain varteissa opettaja kehottaa nuoria ja vanhempia
luomaan luottamussuhteen niin, ettd paihteistd keskusteltaisiin myos kotona. Jos kuraattorilla tai
opettajalla herdd huoli oppilaan paihteiden kaytostd, voi han ohjata nuoren ylakoulun
kouluterveydenhoitajalle, jossa oppilas voidaan tarvittaessa testata. Testi on virtsandyte, josta nakee
10 eri huumausaineen pitoisuuden virtsassa. Oppilaalla on oikeus kieltdytyd ndytteen antamisesta,
mutta talloin se tulkitaan positiiviseksi ndytteeksi. Naytteenottotilanteeseen terveydenhoitaja pyrkii
ottamaan toisen henkildn mukaan valvojaksi. Huoltajiin ollaan aina yhteydessa huume epdilyn jo
herdtessa. Jos ndyte on positiivinen, terveydenhoitaja tekee lastensuojeluilmoituksen. Mikéli nuori
ei ole endd koulun Kkirjoilla, terveysasemalla psykiatrinen sairaanhoitaja tai vastaanoton
sairaanhoitaja voi tehdd testin tai tehd& lahetteen laboratorioon.

2.3. Nuorten tyopaja

Nuorten tydpajalla jokainen haastatellaan ja pdihteiden kdytdstd ja maaristd kysytaan/puhutaan
suoraan. Pajajakson aikana keskustellaan aktiivisesti paihteiden haitoista ja kartoitetaan tarvetta
katkaisuhoitoon. Péaihteidenkayttajat eivat yleensd kykene pajajaksoon ja ohjautuvat muualle tai
jakso keskeytyy. Tassé vaiheessa heilld ei ole omasta mielestdan ongelmallista kayttod. Tarvittaessa
ohjataan terveysasemalle puhallustesteihin tai huumeseulaan. Pajalla voi olla myds sopimuksen

mukaan korvaushoidossa oleva nuori.

2.4. Pdihteiden puheeksi otto aikuisten terveystarkastuksissa

Aikuisvaeston terveystarkastuksissa ja kontrollivastaanottokéynneilld, kysytdan alkoholin kaytostéa
ja tarvittaessa taytetddn Audit-testi. Esimerkiksi tyottdmien terveystarkastuksessa péihteiden kaytto
muun eldmanhallinnan haastattelun ohessa on yksi keskeinen osa tarkastusta. Ik&ihmisten
alkoholinkayttod kysytdan 70-vuotiaiden, omaishoitajien ja perhehoitajien terveystarkastuksen

yhteydessé ja ennaltaehkdisevien kotikdyntien osalta 75- ja 80-vuotiailta.



2.5. Péihdetyd kotihoidossa

Kotisairaanhoitajat puuttuvat tarvittaessa ikaihmisten alkoholin kayttoon. Useiden l&akkeiden
kanssa ei suositella samaan aikaan alkoholia, joten laakitysten seurannan ohessa on luontevaa kysya
alkoholin kéytosta. Tarvittaessa tdytetddn Audit-testi yhdesséa asiakkaan kanssa. Aikuissosiaalityon
kotipalvelun l&hihoitaja tekee myds kotikéyntejd, tastd kerrotaan tarkemmin aikuissosiaalityon

0siossa.

2.6. Paihdety0 sosiaalitoimessa

Sosiaality6llad tarkoitetaan sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston ohjausta, neuvontaa ja
sosiaalisten ongelmien selvittdmistd sek& muita tukitoimia, jotka yll&pitavat ja edistdvat yksilon ja

perheen turvallisuutta, suoriutumista ja yhteiséjen toimivuutta.

2.6.1. Aikuissosiaality®

Eurajoen aikuissosiaalitydsséd palvelutarpeen arviointi kdynnistyy, kun asiakkaasta tulee
sosiaalihuoltolain mukainen ilmoitus tai yhteydenotto aikuissosiaalitydn sosiaaliohjaajalle.
Palvelutarpeen arviointi voi myos kdynnistya asiakkaan omalla yhteydenotolla aikuissosiaalityéhon.
Palvelutarpeen arvioinnin laajuus madaritelladn yhdessa asiakkaan kanssa. Palvelutarpeen arvioinnin
aikana asiakasta tavataan henkilokohtaisesti ja otetaan puheeksi asiakkaan mahdollinen pdihteiden
kayttd. Pdihteiden kaytto otetaan asiakkaan kanssa puheeksi, vaikka ilmoitus olisi koskenut muita

asioita.

Asiakkaalle tehd&an palvelutarpeen arvioinnin yhteydessd Audit-testi. Mikali palvelutarpeen
arvioinnin aikana kay ilmi, ettd asiakkaalla on péihteiden kayttéd, voidaan hénet ohjata
sosiaaliohjaajan toimesta psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle pdihdearvioon. Tilanteessa
asiakkaan pitda olla motivoitunut muutokseen ja péihdearvio perustuu asiakkaan nakokulmasta
vapaaehtoisuuteen.  Asiakas voidaan ohjata paihdearvioon myds Kokemden A-klinikalle.

Psykiatrisen sairaanhoitajan kautta asiakas voidaan ohjata huumeseulaan.



Paihdearviossa kéynnit maaraytyvét asiakkaan tarpeen mukaan ja arvioinnin aikana asiakkaan
paihteiden kaytosta keskustellaan eri ndkokulmista. Nakokulmia ovat esimerkiksi asiakkaan
paihdehistoria, terveys ja sosiaalinen tilanne. Pd&ihdearvion tehnyt tyontekija tekee arvion tuen
tarpeesta ja jarjestdd asiakkaalle tarvittavat pdihdehuollon palvelut. Tarvittaessa asiakkaalle
tarjotaan  paihdekuntoutusta. Asiakas tarvitsee paihdekuntoutukseen maksusitoumuksen.
Maksusitoumus tehdddn sosiaalityén ja péaihdearvion perusteella. Aikuissosiaalityon kautta
asiakkaalle voidaan varata aika psykiatrille, aika varataan psykiatrisen sairaanhoitajan kautta.

Paihteettomyyden tueksi voidaan tarjota asiakkaalle aikuissosiaalitydn kotipalvelun l&hihoitajan
kaynteja. Kaynnit suunnitellaan yhdessé aikuissosiaalityon kotipalvelun ldhihoitajan kanssa.
Sosiaaliohjaaja laatii yhdessé asiakkaan ja hoitajan kanssa tavoitteet tydskentelylle. Hoitajan ty6
asiakkaan kotona voi olla keskustelua, yhdessé siivoamista, ruuan tekemistd, kaupassa kaymista tai
asioiden hoitoa kodin ulkopuolella. Hoitaja pyrkii yhdessa asiakkaan kanssa arvioimaan asiakkaan
terveystilannetta. Hoitaja voi tarvittaessa valvoa Antabus l&&kkeenottoa, koska hénelld on
la&kkeenantolupa.

Eurajoen aikuissosiaalityon kautta asiakkaita voidaan ohjata myds muihin paihdepalveluihin mm.
A-Klinikka ja AA-kerhot. Aikuissosiaalityossa tehdddn yhteisty6td Keski-Satakunnan
kuntayhtyméan psykososiaalisten palveluiden kanssa ja mahdollistetaan my0ds péihdeasiakkaalle

tuettua asumista tilanteen mukaan.

2.6.2. Péihdety6 kuntouttavassa tyotoiminnassa

Eurajoen kunta jarjestdd kuntouttavaa tyGtoimintaa pitkddn tyottoména olleille. Sen tarkoituksena
on parantaa asiakkaan eldminhallintaa, tydeldmdvalmiuksia ja mahdollisuuksia pddstd mukaan
tydeldmaan. Kuntouttava tyétoiminta sovitetaan asiakkaan tyo- ja toimintakykyyn ja se perustuu
henkilokohtaiseen, yhteistygssa laadittavaan aktivointisuunnitelmaan. Palvelun suunnittelussa
huomioidaan asiakkaan henkilokohtainen tilanne kokonaisvaltaisesti. Aikuissosiaalityon

sosiaaliohjaaja tekee yhteistyossa asiakkaan kanssa paatoksen kuntouttavasta tyétoiminnasta.

Paihdekuntoutujalle kuntouttava tyo6toiminta voi olla tukemassa péihteettdmand pysymista.
Kuntouttava ty6toiminta tarjoaa jarkevaa ja asiakkaan kanssa yhdessé sovittua tekemista péihteiden
kayton tilalle. Mikali asiakkaalla on akuutti paihdeongelma, estaa se siind hetkessa kuntouttavaan

tyotoimintaan osallistumisen, miké&li pdihteiden kaytt6d ei pysty keskeyttdmaan kuntouttavan



tyotoiminnan lasnédolopéivien ajaksi. Asiakkaan on mahdollista osallistua kuntouttavaan
tyotoimintaan korvaushoidon aikana. Sosiaaliohjaajan tulee arvioida, ettd kuntouttavassa
tyotoiminnassa tyGtehtavat ovat sellaisia, ettd asiakas niista selviytyy ja ettd han ei ole vaaraksi
itselleen tai muulle tydyhteisdlle. Kuntouttavan tyétoiminnan péihdeohjelma kaydaan lapi

toimintaan osallistuvien kanssa heti aluksi (Liite 4.).

Kierratyskeskuksessa/aikuisten tyopajalla kuntouttavassa ty6toiminnassa olevan henkilon on
mahdollista keskustella omasta pdihteiden kaytostaan sekd siihen liittyvistd tilanteista
sosiaaliohjaajan kanssa ja saada tukea péihteettomyyteen ja kokonaisvaltaisesti elaméntilanteeseen.
Sosiaaliohjaaja auttaa tarvittaessa péihdehoitoon hakeutumisessa. Han voi myos saattaa asiakkaan
laékarin, péihdehoitajan tai muun vastaavan tyontekijdn vastaanotolle sekd olla vastaanotolla

asiakkaan tukena.

Kierratyskeskuksessa/aikuisten tyopajalla kuntouttavassa tyotoiminnassa oleville henkil6ille
tehdaén elamaéntilanteen kartoitus Kykyviisari -testin avulla ja tahan liitetddn myds Audit-testi,
mikali asiakas ei ole aikuissosiaalitydssa sitd tehnyt. Kierratyskeskus/ aikuisten tydpaja on

tyOyhteisd, josta saa myds vertaistukea paihde- ja mielenterveysasioissa.

2.6.3. Sosiaalinen pdivatoiminta eli Voimatupa

Rauman Seudun Katuldhetys ry toteuttaa yhteisty6ssd Eurajoen kunnan kanssa keskiviikkoisin klo
9-14 Voimatupa - kohtaamispaikkatoimintaa Eurajoella osoitteessa Tohkankuja 3 B 12. Voimatupa
on tarkoitettu kaikille, jotka kaipaavat voimaa, sisaltod ja tekemistd paiviinsd. Voimatuvassa on
mahdollisuus yhdessa tekemiseen, olemiseen ja kokemiseen erilaisten ryhmatoimintojen muodossa.
Voimatuvassa on mahdollisuus sek& vertais- ettd yksilolliseen tukeen. Lisédksi eri teemoista
jarjestetddn asiantuntijaluentoja. Jokaisella toimintaan osallistuvalla on mahdollisuus vaikuttaa

paivien sisaltoon. Toiminta on maksutonta.

2.6.4. Lastensuojelu ja perhepalvelut

Palvelutarpeen arviointi ké&ynnistyy, kun sosiaalihuoltolain mukainen tai lastensuojeluilmoitus

saapuu sosiaalitoimeen. Palvelutarpeen arvioinnin aikana perhettd ja lasta tavataan yhdessé ja



erikseen. Osana palvelutarpeen arviointia otetaan puheeksi vanhempien pdihteiden kéaytté ja myos

nuorelta kysytdan hanen pdihteiden kaytostaan. Keskustelujen tueksi voidaan kayttaa Audit- testid.

Tilanteessa, jossa huolta herattdd vanhempien pdihteiden kayttd voidaan vanhempi ohjata
paihdekartoitukseen. Paihdekartoituksia tekevat Eurajoen ja Luvian psykiatriset sairaanhoitajat seké
Kokemaen A-Klinikka. Pdihdekartoitus pitda siséllaan tapaamisia, joissa pohditaan vanhemman
paihteiden kéayttdd eri nékokulmista kuten esimerkiksi perhe, terveys, sosiaalisuhteet yms.
Paihdekartoituksen ensimmaiseen tapaamiseen osallistuu lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija

tai perheen lahityontekija.

Perhepalveluissa ja lastensuojelussa tehdé&én tiivistd yhteistyota paihdehoidosta vastaavien tahojen
kanssa. Tarvittaessa tyontekijat osallistuvat erilaisiin verkostopalavereihin tai lapsen vanhempaa
koskevaan hoitokokoukseen. Pdihteitd kayttava nuori voidaan ohjata esimerkiksi laakarin lahetteella

nuorisopsykiatrian poliklinikalle.

Lastensuojelussa perhe voidaan ohjata perhekuntoutukseen, jossa voidaan tydskennelld siihen, etta
lapsella olisi pédihteeton kasvuymparistd. Lastensuojelun asiakkaana olevan nuoren péihteettomyyttéa
tuetaan erilaisten lastensuojelun avohuollon tukitoimien avulla. Tarvittaessa nuori sijoitetaan
lastensuojelulaitokseen, jossa tydskennellddn nuoren kanssa, jotta nuoren arki olisi péihteeton.

Lastensuojelun avohuollon tukitoimien kautta voidaan tukea vanhempien péihteettomyyttéd

unohtamatta lastensuojelun valvontatehtavaa.

Sosiaalipalveluissa tai lastensuojelussa asiakkaana oleva nuori tai lapsen vanhemmat voidaan ohjata
psykiatrisen sairaanhoitajan kautta huumeseulaan. Seulat voivat olla suunnitellusti tai yllattaen,
jolloin vanhempi tai nuori ei ole tiennyt seulan otto ajankohtaa. Huumeseulan tulokset saadaan

psykiatristen sairaanhoitajien kautta tai terveysaseman sairaanhoitajan kautta

Palvelutarpeen arviointi on keskeinen toimi, jossa otetaan puheeksi perheen pdihdeongelmat. Voi
olla useampi tapaaminen perheen kanssa, ennen kuin saadaan selvitettyd taustatietoja. Jos esille
tulee huumekayttéepdily, tarvittavat valvotut huumeseulat tehddén laboratoriossa Raumalla ja
Porissa. Psykiatrinen sairaanhoitaja tekee l&hetteen. Psykiatriseen sairaanhoitajaan saa yhteyden
soittamalla tai l&hettamalld turvaséhkopostia.
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3. EURAJOEN PAIHDEHOITOPOLKU

3.1. Paihdepalveluihin ohjautuminen

Huoli liiallisesta pdihteiden kaytostd voi tulla omaiselta, asiakkaalta itseltdan, terveyden- tai
sosiaalihuollon tyontekijalta, ryhmatoiminnan ohjaajalta oman kunnan ryhmistd tai kolmannelta
sektorilta. Asiakkaasta voi tulla tieto myds suoraan Porin selvidmisasemalta tai kun asiakas
ohjautuu ajokorttiseurantaan jaatyaan kiinni péihtyneend ajamisesta. Pdihteiden kayttd voi olla
liiallista alkoholin, laékkeiden ja tai huumeiden kéyttéd. Paihdepalveluihin voi ohjautua kenen
tahansa tyontekijan puheeksi oton seurauksena tai asiakkaasta soitetaan terveyskeskuksen
ajanvaraukseen ja h&n saa ajan joko paivystavélle ladkarille tai psykiatriselle sairaanhoitajalle.
Puheeksi ottoa tapahtuu sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, ladkarin, kotihoidon seké sosiaalitoimen
asiakaskontakteissa. Péihdehuollossa annettavia sosiaalipalveluja ovat esimerkiksi sosiaalinen

kuntoutus, laitospalvelu ja pdivatoiminta.

3.2. Paihteiden kayttdjan hoito terveysasemalla

Paihteiden kayttdja voi kaydd psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolla tukikdynneilld
riippuvuuden takia. Yleensd asiakkaalla tulisi olla oma halu kaydda, motivaatio muutokseen.
Vieroituksen tueksi voidaan pyytaa laakarilta ladkehoito esimerkiksi Antabus-hoito tai Selincro-
la&ke. Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolla tehdaan alkukartoitus. Keskustellaan miksi asiakas
juo, mist& juomistavat ovat tulleet, millaisia maarié asiakas juo, mitka seikat vaikuttavat juomiseen,
milloin juominen on alkanut ja kartoitetaan mahdolliset riskitekijat retkahdukseen. Audit —kyselya
kéaytetddn mittarina. Keskusteluissa mietitddn pystyyko asiakas pitdméan raittiita jaksoja ja miten
parjdad tyo- ja perhe-eldméssd. Tarvittaessa asiakas puhallutetaan ja ohjataan veri- tai

virtsakokeisiin.

Korvaushoitopotilaiden hoito ja ladkkeellinen tuki toteutetaan kuntayhtyman ohjeen mukaan. Ennen
korvaushoidon aloitusta, asiakkaalla on psykiatrisen sairaanhoitajan tekema arviojakso.
Arviointijakso sisaltdd sovitut kayntikerrat, valvotut virtsan pikahuumeseulat, sekda myds
mahdolliset muut verikokeet. Kaynneilld arvioidaan asiakkaan motivaatiota péihteiden kayton
lopettamiseen. Arviojakson jalkeen, jos asiakas on motivoitunut sitoutumaan korvaushoitoon, hén

saa ajan Harjavallan terveyskeskuksen pdihdel&ékérille, joka tekee oman arvion ja paatoksen
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korvaushoidosta. Asiakkaan kokonaishoidon vastuu on koko hoidon ajan pdihdelaékarilla.
Korvaushoito toteutetaan asiakkaan kotikunnan terveysasemalla psykiatrisen sairaanhoitajan ja
terveysaseman sairaanhoitajan vastaanotoilla. Kaynnit sisaltavat korvaushoidon ld&kkeen valvotun

annostelun, valvotut huumeseulat ja psykososiaalisen kuntoutuksen.

3.3. Selvidmisasema

Satasairaalan selvidmishoitoyksikko, jota sairaalan sisalla kutsutaan Selmaksi, sijaitsee Porin
paivystyksen yhteydessd. Sinne otetaan tarkkailtavaksi ne pdihtyneet, joita on seurattava
esimerkiksi voimakkaan humalatilan, lievdn myrkytyksen, alkuvaiheen deliriumin tai padhan
kohdistuneen iskun takia. Paihtymystilan liséksi potilaalla pitdd olla jokin somaattinen tai
psykiatrinen syy tulla hoitoon. Selvidmisasemalta potilaalle tarjotaan jatkohoitopaikkaa esimerkiksi

katkaisuhoitoon.

3.4. Katkaisuhoito

Alkoholin ja huumeiden katkaisuhoitoon ohjaus tapahtuu péaasiassa psykiatrisen sairaanhoitajan
arvioimana. Joskus myos paivystava ladkari arvioi katkaisuhoidon tarpeen. Tarvitaan kuitenkin aina
ladkarin lahete katkaisuhoitoldakityksestd, ennen kuin asiakas voi menna katkaisuhoitoasemalle.
Promilleraja on 0,5%o. Potilaasta soitetaan Porin katkaisuhoitoasemalle puh. 02-6216250 tai 044
7016250. Soitto ja paikan varaaminen riittad, eli ei tarvita erillistd maksusitoumusta tai ilmoitusta
kunnan sosiaalitoimeen. Asiakas menee paikalle aamupdivan aikana, Veturitallinpolku 4, Pori.
Kuljetuksen asiakas jarjestaa itse. Jos asiakas menee taksilla, han maksaa sen myds itse. Jos Porin
katkaisuasemalla ei ole vapaata paikkaa kyseiselle péivalle, niin sovitaan heidan kanssaan milloin
asiakas voi mennd. Jos asiakkaalla on jokin somaattinen sairaus, jonka hoito tai tasapaino vaatii
tarkkailua tai asiakas ei juomisen vuoksi kykene itsestddn huolehtimaan, niin asiakkaan voi ohjata
Selmaan eli selvidamisasemalle. Selvidmisasemalle ohjaaminen tapahtuu Porin paivystyksen kautta,

jossa henkilokunta arvioi asiakkaan tilanteen.

Erikseen on olemassa alkoholi ja l&ddke- sekd huumekatkaisu yksikoitd. Katkaisuhoidon kesto on
noin 4-7 vuorokautta. Huume- ja ladkekatko toteutetaan Turussa ja Salossa, Pori ei ota Eurajoen
kuntalaisia huumekatkolle. Huumekuntoutukseen tarvitaan ensin maksusitoumus kunnasta.

Psykiatrinen sairaanhoitaja voi toteuttaa alkoholin avokatkaisuhoitoa niin, ettd asiakas kdy hénen
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vastaanotollaan, mutta ei huumeiden avokatkaisuhoitoa. Myds Kokemaden A-klinikalla on

mahdollista toteuttaa avokatkoja.

Joissakin tapauksissa potilas saattaa ohjautua Eurajoen kunnan vuodeosastolle katkaisuhoitoon.
Potilaan tullessa osastolle katkaisuhoitoon, hénelle annetaan l&&kinndllisen katkaisun liséksi
mahdollisuus keskusteluun seka osastolta ollaan yhteydessa kunnan aikuissosiaalityéhon. Potilaalle
varataan aika psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle, jos potilas kokee sen tarpeelliseksi.
Paihdepotilaan hoidossa otetaan osastolla huomioon potilaan laheiset. Paihdepotilaan hoito
osastolla on siis kokonaisvaltaista huomioiden somaattiset, psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet. Jos
osastolla huomataan potilaalla selkeésti olevan pédihdeongelmaa, niin yleensd laakéri ottaa asian
puheeksi potilaan kanssa. Automaattisesti vuodeosastolla ei kaikkien potilaiden kanssa kayteta

mittareita paihteiden kaytosta.

Huume- ja ladkekatkojen maksupadatoksen tekee Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyman
johtava ylild&kari. Kaytdnndssa maksusitoumuspyynnot ohjataan Harjavaltaan hallintosihteerille,
joka valmistelee dokumentit. Johtavalle yliladkarille voi soittaa ja konsultoida jos on epdvarmuutta

kannattaako maksusitoumusta pyytaa.

3.5. Paihdehuollon laitoskuntoutus

Ennen laitoskuntoutusta asiakkaalla on ensin arviokdynnit psykiatrisella sairaanhoitajalla.
Arviokédyntien kayntiméarat suunnitellaan asiakastapauksen mukaan. Kun asiakas on valmis
kuntoutukseen, psykiatrinen sairaanhoitaja ottaa yhteyttd kunnan sosiaalitoimeen ja jarjestetdan
yhteistapaaminen, jossa ovat mukana asiakas, psykiatrinen sairaanhoitaja ja aikuissosiaalityon
sosiaaliohjaaja. Tapaamisessa keskustellaan sopivasta laitospaikasta. Kuntoutusjaksojen osalta
paatokset tehddan Eurajoen kunnan sosiaalitoimistossa.  Psykiatrinen sairaanhoitaja soittaa
kuntoutuspaikkaan ja sopii k&ytdnnon asioista. Pdihdekuntoutumispuolelle haetaan, kun
alkoholinkdyttstd on kulunut aikaa niin, ettd vieroitusoireita ei ole. T&té seurataan arviokéynneilla,
joissa asiakas puhallutetaan ja seurataan esimerkiksi maksaverikokeita. Juomatonta aikaa tule olla
ennen kuntoutusjaksoa. Kuntoutuspalveluita jarjestavat tahot: esim. Kankaanpdan A-koti,
Marjalinna yhteis6 ja Kan-kodit. Kuntoutuksesta tulee yhteenveto, jos asiakas palaa
kotipaikkakunnalle takaisin. He ottavat yhteyttd psykiatriseen sairaanhoitajaan, joka suunnittelee

jatkon.
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3.6. Asumispalvelut

Sosiaalihuoltolain mukaisia asumispalveluita jarjestetaan niille paihde- ja
mielenterveyskuntoutujille, joilla on sairautensa vuoksi pitkéaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista elamantoiminnoista. Asumispalvelut luokitellaan kolmeen ryhméén asiakkaan tuen
tarpeesta riippuen: tuettu asuminen, palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen.
Asumispalveluiden pdadtokset menevat kuntayhtymadn kautta ja ndistd vastaa kuntayhtymén

sosiaalipalvelut.

3.7. Tukipalvelut ja kolmas sektori

A-klinikka ja perheneuvola Kokeméki tarjoaa palveluita Eurajoen asukkaille. A-klinikan
sivuvastaanotot sijaitsevat Harjavallassa ja Nakkilassa. Palveluihin voi hakeutua myos itse
maksavana asiakkaana. A-klinikka tarjoaa avokatkaisuhoitoa ja péihdearvioita sekd toteuttaa
rattijuopumus- ja ajokelpoisuusseurantaa. Lisaksi se jarjestdd ammatillisesti ohjattuja hoitoryhmia
peliongelmaisille. Uutena palveluna on tietokoneen avulla tapahtuva etavastaanotto. Eurajokelaiset

voivat kayttda myos Porin kaupungin A-klinikan palveluita.

Rauman seudun mielenterveysseuran Kriisikeskus Ankkurpaikassa madalletaan kynnysta avun
saamiseen kaynnistamalla syksylld 2019 videovdlitteinen etdauttaminen. Uusi avunmuoto on
tarkoitettu erityisesti niille, jotka elédvat palveluiden katvealueella tai ovat hankalassa
elamantilanteessa lahtedkseen hakemaan apua Kriisikeskuksesta sen aukioloaikoina. Syksystd 2019
alkaen asiakas voi valita kasvokkaisen avun sijaan tapaamisen verkkovastaanotolla
videokuvapuhelua hyddyntden esimerkiksi oman Kotitietokoneensa tai lainatabletin kautta.
Videovilitteiseen etdauttamiseen varataan aika sahkoisesti mielenterveysseuran Kkotisivuilla olevan
kalenterin kautta. Avun saamiseksi ei tarvita lahetettd. Tapaamiset ovat asiakkaille maksuttomia.
Kaikki tapaamiset voivat toteutua verkkovastaanoton kautta tai niin halutessa, voi tapaamiseen
yhdistdd kasvokkain tapaamisia. Videovélitteiseen etdauttamiseen vastaavat koulutetut
kriisityontekijat. Kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia.
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3.8. Verkkopalvelut ja internet-linkit

Paihdeasioissa voi ottaa yhteyttd myds auttaviin puhelimiin ja internetin palveluihin. Eri tahoja ovat
muun muassa Ehyt Ry, Al Anom eli AA, irti huumeista Ry, valtakunnallinen Kriisipuhelin,
Arabiankielinen Kriisipuhelin, valtakunnallinen mielenterveysneuvonta, Nollalinja
lahisuhdevakivaltaa kokeneiden avuksi, kirkon keskusteluapu, Monika-Naiset liitto Ry vakivaltaa
kokeneille  maahanmuuttajanaisille, ~ Peluuri  peliongelmaisille,  Velkalinja,  Stumppi-

neuvontapuhelin tupakoinnin lopettamiseen.

Linkkej& ja yhteystietoja:

A-klinikka:
https://www.a-klinikka.fi/

Ehyt Ry eli ehkéisevé paihdetyo:
http://www.ehvt.fi/fi/paihdeneuvonta

Useita eri auttavia tahoja ja puhelinnumeroita on koottu paihdelinkki.fi sivulle:

https://paihdelinkki.fi/fi/mista-apua/auttavat-puhelimet

Rauman seudun mielenterveysseura Kriisikeskus Ankkurpaikk:

https://www.mielenterveysseurat.fi/rauma/kriisikeskus

Eurajoen kunnan nettisivut:

https://www.eurajoki.fi/

Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtymén nettisivut:
http://www.ksthky.fi/

Irti Huumeista ry:n pdivystava puhelin 0800 980 66 ma-pe klo 9-15 ja ma-to klo 18-21

Valtakunnallinen kriisipuhelin (Suomen Mielenterveysseura) 01019 5202 ma-pe 9-07, la-su ja
arkipyhét klo 15-07


https://www.a-klinikka.fi/
http://www.ehyt.fi/fi/paihdeneuvonta
https://paihdelinkki.fi/fi/mista-apua/auttavat-puhelimet
https://www.mielenterveysseurat.fi/rauma/kriisikeskus
https://www.eurajoki.fi/
http://www.ksthky.fi/

4. YHTEYSTIEDOT
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Auttava taho

Osoite

Puhelinnumero

Rantaperentie 1,

Psykiatrinen sairaanhoitaja Eurajoki Eurajoki 444 503 913
Kuivalahdentie 3,
Psykiatrinen sairaanhoitaja Luvia Luvia 444 503 518

Satasairaalan selviamisasema Selma

Sairaalantie 3, Pori

keskus 02 627 71

Porin katkaisuhoitoasema

Veturitallinpolku 4,
Pori

02-6216250 tai 044 7016250

Kokemden A-klinikka

Siltakatu 4, Kokemaki

401 368 087

Aikuissosiaalityo

Kalliotie 5, Eurajoki

044 312 4206 tai 044 431 2743

Koulukatu 2,

Hallintosihteeri KSTHKY Harjavalta 444 503 202
Koulukatu 2,

Johtava yliladkari Harjavalta 440 522 733
Koulukatu 2,

Kuntayhtyman sosiaalipalvelut Harjavalta 449 067 556
Rantaperentie 1

Palveluvastaava (ikdaihmiset) Eurajoki 044 312 4357

Eurajoen paihdehoitopolkuoppaan péivityksesté vastaavat:

Marja Lampela, osastonhoitaja Terveystalo

marja.lampela@terveystalo.com

Ulla Leskinen, sosiaalityon ja perhepalvelun paallikkd Eurajoen kunta

ulla.leskinen@eurajoki.fi



mailto:marja.lampela@terveystalo.com
mailto:ulla.leskinen@eurajoki.fi

LIITTEET

Liite 1. Satakunnan ehkiisevan pidihdetyon vuosikello

Satakunnan ehkaisevan paihdetyon

vuosikello

TALVI
Paihdetilannekysely
+ tulosten
hyddyntaminen
toiminnassa

Ehkdisevan padihdetyén tydryhma,

Pakka toimintamallin mukaiset
tydryhmat,
Kouluilla jarjestettdvat tapahtumat,
luennot, paihdekasvatus kaikille KEVAT

vuosiluokille Vanhempainillat

Puheeksiotto -koulutukset kaikille
organisaatioiden sisdisissa osiluokille
koulutuksissa
Satakunnan ehk dn paihdetyon
tyéryhma
Jalkautuygs—=

Saatavuuden
rajoittaminen
[EERELE]
kampanja)

SATAKUNTA

— elimdd parfiaimméillaan
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Kunnan ehkdisevin pdihdetydn toimielimen
tehtdvat (EPT laki 5§) ja esimerkki
kokoonpanosta:

1) huolehtia kunnan paihdeolojen
seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;
2) huolehtia siitd, etta paihdehaittoja ja
niiden vahentamists koskevaa tietoa
tarjotaan yksityisille henkildille ja koko
vaestille;

3) lisatd ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien
toimien osaamista kaikissa kunnan tehtivisss;
4) esittad ja edistaa ehkaisevan paihdetyon
toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali-
jaterveydenhuollossa, sivistys-, lilkunta- ja
nuorisatoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siité, etta 4 kohdassa tarkoitetut
kunnan toimet sovitetaan yhteen paoliisin,
alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain
(693/1976) noudattamisen valvonnan,
elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan
piihdetyshan osallistuvien yleishybdyllisten
yhteistjen ehkaisevaan paihdetydhdn
kuuluvien ja sits tukevien toimien kanssa
*Kokoonpano:

*Kunnan ehkdisevan paihdetyon edustaja
+oppilaitosten edustus (ml. perusasteen ja
toisen asteen oppilaitokset,
ammattikorkeakoulut, yliopistot)

*opetus- ja nuorisotoimen edustajat

*koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekd
oppilas- ja opiskelijahuollon edustaja
*tytiterveyshuollon edustaja

+lastensuojelun ja sosiaalityon edustajal/t)
wvanhustytn edustaja

poliisi

+vanhempainyhdistyksen ja nuorten
edustaja(/t)

*jarjestojen edustajal/t)

ssisarhankkeiden vetdjat (esim. Ankkuri-malli)
*seurakuntien edustaja(/t)




Pisteet Kuvaus Huolen vydhykkeen _ _
Alkoholi | Muut | nuoren ja yhteistyon | Interventiosuositukset
ja paihteet | paihteiden | tarpeen
1) ytosta maarittaminen
0-3p. | Op. Raitis nuori tai | Ei huolta Voimavaroja  vahvistava
satunnainen interventio
kokeilu - Mydnteinen palaute
raittiudesta tai satunnaisista
kokeiluista
- Keskustelu
selviamiskeinoista
tilanteissa, joissa paihteita
saatetaan tarjota ja alkoholin
kohtuuannoksista seka
tilanneraittiudesta.
4—-6p. | 1-5p. | Toistuva Lievd huoli, Iluottamus | Preventiivinen mini-
kaytto terveydenhuollon interventio
neuvonnan riittdvyyteen | - Terveydenhoitajan ja
hyva tarvittaessa laakarin
varhainen puheeksi

ottaminen riittaa

- Empaattinen, samalla
kuitenkin jamakka tilanteen
pohdinta nuoren kanssa

- Nuoren oma arvio
tilanteesta, keskustelu
esim. joukkoharhasta

- Rohkaistaan nuorta
arvioimaan / muuttamaan
kayttaytymistaan

- Sovitaan nuoren kanssa
tilanteen kontrollointi 1 — 4
kuukauden kuluttua
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7-9p. | 6p. Riskikaytto, Tuntuva huoli, ns. huolen | Mini-interventio (edellisten
14-15- johon voi liittyd | harmaa vybhyke, joka | liséksi)
vuotiaat haitallisia maarittyy ian ja | - Terveydenhoitajan ja
seuraamuksia | tilannearvion mukaan. tarvittaessa laékarin huolen
7-12 p. ja toleranssin ilmaiseminen, rakentava
16-18- kasvun vaara Tunne terveydenhuollon | kommentointi tilanteesta,
vuotiaat auttamiskeinojen neuvonta, maotivointi
puutteellisuudesta jal- Keskustelu nuoren
10 pistettd - | yhteistybkumppaneiden omasta arviosta,
aikuisten avun tarpeesta herdéd. | vastuusta ja
alkoholin My0s ristiriitainen tunne | muutoshalukkuudesta
suurkulutuksen | yhteydenoton  tarpeesta | - Tarvittaessa hoidon
raja ylittynyt tai | vanhempiin ja | tarpeen arviointi ja seuranta
useita iimoitusvelvollisuudesta (koulu-  tai  omalaakari,
haitallisia suhteessa paihdepysékki tms. oman
seurauksia vaitiolovelvollisuuteen kunnan sovitut hoitotahot)
heraa. - Kirjallinen materiaali
neuvonnan tueksi.
- Yhteistyon tiivistaminen
oppilashuoltotydryhman
kanssa, koulunkaynnin ja
poissaolojen seuranta jne.
- Tarvittaessa yhteys Kkotiin
nuoren luvalla, perustellaan
vanhempien vastuuta
alaikéisen lapsen asioissa
Jos nuori ei sitoudu
muutokseen tai hoitoon,
perustellaan tilanteen
vakavuus ja tyontekijan lain
mukainen velvollisuus
neuvotella
lastensuojeluviranomaisten
kanssa.
=10 >70p. Vaarallinen Vakava huoli, huolta on | Tarvittavan hoidon
14-15- suurkulutus - | paljon ja jatkuvasti, koulu- | jarjestdminen
vuotiaat kayttéon liittyy | ja - Edellisten toimenpiteiden
=213 vakavia opiskelijaterveydenhuollon | liséksi laékarin arvio ja
16-18- riskeja, jotka | omat keinot loppumassa, | nuoren ohjaus tarvittavaan
vuotiaat vaarantavat lisdvoimavaroja saatava | hoitoon
nuoren hoitoprosessiin. - Sovitaan yhteydenpidosta
terveytta ja kodin ja lastensuojelun
kehitysta kanssa,

lastensuojeluilmoitus  (ellei
hoitava taho tee)

- Seuranta

- Toiminnan perustelu
nuorelle huolellisesti, koska
hén todennakdisesti kieltda
tilanteen vakavuuden.

Y Kysymysten 1-9 pisteet lasketaan yhteen
2 Kysymysten 2 ja 3 pisteet lasketaan erikseen yhteen
Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi
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Pisteet 0-3

7-12 (16-18-v.) 213 (16-18-v.)
| |

Raittius,

Pisteet 4-6
Voimavarat

Pisteet 7-9 (14-15-v.), Pisteet 210 (14-15-v.) }

Tcl)lstuva kaytto

Ystavat, harrastukset

Ei voima-

. Voima-

Vanhempien/ldheisten  tuki,

varoja
[l

varoja
1

varoja
!

varoja voima-
]

varoja on varola

|
[ Voima.- ] Voima-

Voima- Ei voima- ]

vuorovaikutus

Opiskelumotivaatio

Huolen méiéirittémine|>

Interventio-

Hoidon

Voimavaroja

Preventiivinen
tarpeen

Mini-

inten

vahvistava .
suositus LT

ventio

interyentio interyentio

Seuranta, Normaalit Tarvittaessa Uusi aika L
jatkotoimenpiteet terveystapaamiset kontrollikaynti 2 - 6 vikon kuluessa arvio
A
fon .
/1 N tosvalmi [tsetuhoisuus,
) Nuoren muutosvalmius Seurantakaynnit v

2) Perheen/laheisten tuki vaikea masennus

koulu-/opiskeluterveydenhuollossa  1-2  viikon

3) Yhteys huoltajaan nuoren luvalla vélein 1), 2).3). 41, 5. 6).7) N Vieroitusoireet

Hoitoonohjaus - kunnan paihdehuollon | Osastohoito 7)
avohoito 1), 2), 3), 4), 6), 7)

)

)
4) Yhteistyd laékarin kanssa
5) Yhteisty6 opinto-ohjaajan, kuraattorin, oppilashuoltoryhmén kanssa
)

6) Yhteistyd sosiaalitydntekijan kanssa, lastensuojelun tarvearvio alle 18-

vuotiaalla

7) Verkosto- tai hoitokokous: sovitaan yhteistydstd, vastuunjaosta /

\_
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Pidihdeohjelma Eurajoen kuntouttavassa tybtoiminnassa

Pdihdechjelman tarkoitus ja tavoitteet

Tydturvallisuus

Tehda ehkaisevaa paihdetydta ja ohjata tarvittaessa hoitoon.

Paihteiksi lasketaan alkoholi, huumeet ja paihtymystarkoituksessa kaytettavat ladkkeet
Aikuissosiaalitydnsosiaalichjaaja kay paindechjelman asiakkaan kanssa |api aktivointisuunnitelmaa
tehtaessa.

Paihtymysepdily kuntouttavassa tydtoiminnassa

Vastuuhenkildn tai tydpaikan esimiehen tulee arvicida paihtymystila seka poistaa paihtynyt tai paihteita
nauttiva henkild ryhmasta tai muusta kuntouttavan tyStoiminnan paikasta paihtyneen gman,..

yOkavereiden seka asiakkaiden turvallisuuden vucksi. Jos tydkaveri tai toinen kuntouttavassa
tyStoiminnassa oleva henkild huomaa kuntouttavassa tydtoiminnassa clevan henkilén paihtymyksen,
hanelld on velvollisuus ilmoittaa asiasta kuntouttavan tyStoiminnan vastuuhenkildlle.

Ohjaaja voi nakemansa perusteella keskeyttaa tyon ja |lhettaa henkilon kotiin, ellei asianomainen kykene
osoittamaan clotilaansa muwta syytd. Asianomainen voi halutessaan osoittaa epdilyksenvaaraksi puhalluws-
tai paihdetesteilla. Puhallustesti voidaan tehda joko kuntouttavan tyStoiminnan paikassa tai
terveysasemalla. Muiden paihteiden kohdalla tarvittavat testit tehdaan Eurajoen terveysasemillatai
laboratoriossa Porissa tai Raumalla. Laboratoricon tarvitaan ldhete terveysasemalta.

Terveysaseman ajamvarausnumero 02 677 3935
Psykiatrisen sairaanhoitajan puhelinnumero
Luvia 044 4503518

Eurajoki| 044 450 3913

Jotta poistuminen kuntouttavan tydtoiminnan paikalta tapahtuu turvallisesti, chjaajalla onvelwollisuus
tarkistaa, ettei henkild lahde ajamaan kulkunewvoa paihtyneena. Tarvittaessa tehdaanilmoitus poliisille.

Toimenpiteet

Paihtymystilan todennut tydntekijd on yhteydessa kuntouttavassa tydtoiminnassa olevan omaan
gikuissosiaalitydn sosiaalichjaajaan.

Mikali tilanne toistuw, jarjestetadntapaaminen jossa ovat mukana kuntouttavaan tyStoimintaan osallistue,
kuntouttavan tydtoiminnan ohjauksesta vastaava seka aikuissosiaalitydn sosiaalichjaaja. Tapaamisella

asiakas ohjataantanvittavaan hoitoon terveysasemalle. Yhteys ajanvarauksentai psykiatristen,

Kuntouttavassa tydtoiminnassa jatkaminen arvicidaantilannekohtaisest jo ensimmaisen
paihtymystilanteen mukaan. Mikali sopimus purkautuu ennenaikaisesti, asiakkaan tydnhaku ja
tyStedmyysetuus voi katketa ja mahdollinen toimeentulotuki vahentya.

Paihteiden vaarinkayttitilanteen seurauksena asiakas menettdd kyseiselta paivalta tydmarkkinatuen ja
kulukorvauksen.

Evrajoella 15.12 2017



