Turvallisesti
harrastuksiin

Ota vastuu

lasten ja nuorten

harrastuksiin

liittyvien matkojen

turvallisuudesta.

Ohjaajana tai valmentajana olet
oheiskasvattaja, joka tukee kodin ja
koulun liikennekasvatusta.

vIleitc'i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA

Nuoret
lilkenteessa

Nuorille sattuu paljon onnettomuuksia 4
liikenteessa. 10—14-vuotiailla on kaksin-

kertainen riski loukkaantua pyorail-
lessa verrattuna muuhun vaestoon.
15-17-vuotiaiden riski menehtya
likenteessa on Suomessa suurempi
kuin muissa Pohjoismaissa. Suurin
osa lasten ja nuorten tapaturmaisis-
ta kuolemista sattuu liikenteessa,
ja lilkkenneonnettomuudet ovat
toiseksi yleisin syy joutua hoidet-
tavaksi sairaalan vuodeosastolle.
Koulunkaynnin alettua lisaanty-
vat polkupyoraonnettomuudet,
myOhemmin yleistyvat mopo-
onnettomuudet. 18-vuotiaana
henkilovahinkoja sattuu eniten
auton kuljettajille ja matkusta-
jille. Nuorten liikkenneonnetto-
muudet liittyvat usein vapaa-
ajan liikkkumiseen.

4

Ohjaaja
esimerkkina

Lasten ja nuorten ryhman ohjaajana sinulla on arvostettu
asema. Asenteesi ja kayttaytymismallisi valittyvat helposti
ohjattaville esimerkiksi turvavyon, kyparan ja heijastimien
kayttamisessa. Nama asenteet kantavat myos teini-ikaan.
Positiivisen palautteen antaminen turvallisesta toiminnasta
ja yhdessa sovittujen saantdjen noudattamisesta on tarkeaa.

Liikenneturvallisuus osaksi
yhteisia pelisaantoja

Kirjaa turvallisen liikkumisen keskeiset asiat osaksi yhteisia
pelisaantdja. Pelisaannot vaihtelevat muun muassa harrastus-
paikan ja ryhman jasenten ian mukaan. Yhteiset kaytannot

helpottavat matkoja ja ryhmassa liikkkumista. Keskustele niista
myds vanhempien kanssa.

Mieti naita yhdessa ryhman kanssa:

1. Yhteisten pelisaantdjen laatiminen, noudattaminen
ja valvominen

2. Lahimatkojen kulkeminen
- kulkutavat
- reitit ja aikataulut
- varusteiden kuljetus
- turvavarusteiden kaytto
(kyparat, heijastimet, turvavyét...)

Kuljetusten jarjestaminen
4. Tieto sovituista pelisaanndista myos vanhemmille

5. Oman kaytoksen pohtiminen liikenteessa

T Matkat osaksi
harjoittelua

Kannusta lapsia ja nuoria kavelemaan tai pyorailemaan
harrastuspaikalle; se toimii samalla myos alkuverryttelyna.
Reitilla tulisi olla mahdollisimman vahan risteyksia ja tien
ylityksia. Turvallisin reitti ei valttamatta ole lyhyin.
Muistuta kyparan ja heijastimien kaytosta.

Jalan tai pyoralla kulkeva treenibussi on ryhma lapsia tai nuo-
ria, joka kulkee treeneihin yhden tai useamman aikuisen kans-
sa jalan tai pyoralla. Se on kimppakyyti, jolla on sovittu reitti
aikatauluineen ja pysakkeineen. Reitti ja pelisaannoét sovitaan
yhdessa muiden aikuisten kanssa.



a Kyparat paahan
mopoillessa

Nuoren liikkuessa mopolla on kiinnitettava erityista
huomiota ennakoivaan ajamiseen ja turvallisten reittien
valintaan, silla nuorille sattuu runsaasti henkilévahinkoja juuri

mopoillessa. Viritetylla mopolla ei saa
lahtea liikenteeseen. Jarrut, renkaat,
valot ja heijastimet tulee tarkistaa
saannodllisesti. Muistuta nuoria ky-
paran oikein kiinnittamisesta seka
suojavarustuksesta. Myos kyydissa
olevalla tulee olla asianmukainen
varustus ja kypara kunnolla kiinni-
tettyna. Jos rekisterdintitodistuk-
sessa ei ole mainintaa matkustajan
kuljettamisesta, mopo on tarkoi-
tettu vain yhdelle ihmiselle.

R Matkalle
lahdettaessa

Huolehdi, etta harrastusmatkoilla
kaikki kayttavat turvavyota autossa
tai linja-autossa ja etta harrastusvali-
neet on sijoitettu auton tavaratilaan.
Akkitdrmayksessa jo 7km/h vauhdissa
ihminen ei yleensa pysty enaa pysayt-
tamaan liiketta kasivoimin.

Kertaa, kuinka menetella liikenneonnetto-
muuden sattuessa. Keskustele asiasta myos
valmennettaviesi kanssa.
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Suomen Punainen Risti, www.redcross.fi.

M sattuessa

Selvita mita on tapahtunut

Tee hatailmoitus numeroon 112
Esta lisaonnettomuudet

Anna ensiapua taitojesi mukaan

Tarkkaile ja rauhoita loukkaantunutta
odottaessanne ammattiapua

Valita tapahtumatiedot
ammattiauttajille

atietoa:

Mitka ovat oman ryhmasi
harrastusmatkoihin liittyvia
riskeja ja miten niihin voi

vaikuttaa ehkaisevasti?
Seuraavalla sivulla oleva muisti-
lista auttaa puuttumaan riskeihin
ja vahentamaan niita.

' Lilkenneonnettomuuden
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Yleiset

O

Likenneturvallisuus on kirjattu osaksi

yhteisia pelisaantoja ja toimintatapoja
Yhteisia pelisdantdja ja toimintatapoja
noudatetaan

Likennesaantoja noudatetaan

Paihteettdmyydesta harrastuksissa ja
liikenteessa keskustellaan

Asianmukaiset vakuutukset ovat
voimassa

Yhteisista pelisadnnaista tiedotetaan
aktiivisesti

Ohjaajilla on vanhempien ajantasai-
nen yhteystietolista (ja vanhemmilla
myds ohjaajien!)

Harrastuspaikalle tuleminen
tai ryhmassa liikkkuminen
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Varusteet / harrastusvalineet
kuljetetaan tavaratilassa

Turvalliset kulkutavat ja reitit
kaytossa

Asianmukaiset turvavarusteet
kdytossa ja kunnolla kiinnitettyna

O turvavyot

O kyparat

O heijastimet
O pyorissa valot

Muistilista harrastusmatkojen
turvallisuuden parantamiseen

Yhteiset matkat
O VYhteiset pelisadannot kuljetuksiin

O Matkustajalista

O Aikataulut ovat kiireettomia ja
sisaltavat taukoja

O Kuljettajilla ja muilla aikuisilla on
nollalinja alkoholin suhteen

O Kuljetuksiin valitaan asianmu-
kainen kalusto, mm. turvavoilla
varustetut linja-autot

O Ensiaputaidot ja -tarvikkeet ovat
kunnossa

O Turvavyot kiinni

O Kuljettajaa ei hairita matkan
aikana

O Ryhmana liikuttaessa jokainen
varmistaa itse nakyvyytensa
tienylityksessa

O Ryhmana liikuttaessa ei
juoksennella tai viivytella

O Linja-auton edesta tai takaa
ei yliteta tietd, vaan nakyvyys
varmistetaan

www.liikkenneturva.fi
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