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1. JOHDANTO

Heindkuussa 2013 voimaan tulleen vanhuspalvelulain mukaan kunnan on laadittava suunni-
telma toimenpiteistaén ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itse-
naisen suoriutumisen tukemiseksi sekad idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asu-
mista ja kuntouttavia toimenpiteitd. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkis-
tettava valtuustokausittain.

Vanhustenhuollossa toteutettava kuntoutumista edistava tyoote on toimintatapa, joka kun-
nioittaa asiakkaan/potilaan yksilollisyytta ja toiminta on asiakkaan/potilaan itsenaista selviy-
tymista tukevaa.

Taman Eurajoen vanhuspoliittisen kehittdmissuunnitelman pohjana on kaytetty aikaisempaa
suunnitelmaa (Eurajoen vanhuspoliittinen strategia ja kehittdmisohjelma vuosille 2014—
2017). Kehittdmissuunnitelman laatimisesta ovat vastanneet viranhaltijat yhdessa henkil6s-
toén, vanhusneuvoston jasenten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Suunnitelmasta
pyydetaan lausunnot eri hallintokunnilta, jarjestéiltd ja kunnan asukkailta.

2. VAESTON KEHITYS EURAJOELLA JA IKAANTYNEIDEN TARPEET

Eurajoella ikaihmisten maaran kasvu tulevaisuudessa tuo suuria haasteita palvelujarjestel-
malle. Ikaihmisten kotona asumisen mahdollistaminen toimintakyvyn heikkenemisesta huo-
limatta edellyttdd monilla eri sektoreilla lisda resursseja seka kykya ja oivallusta kehittaa
toimintoja ja palveluja.

Vaestéennuste vuosille 2025-2040

2025 2030 2040
65-74-vuotiaat 1154 1062 993
75-84-vuotiaat 1004 1085 874
85 vuotta taytténeet 320 397 615
Yhteensa 2478 2544 2422
75+ 1324 1482 1489
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Taulukko 1. Eurajoen kunnan ikaihmisten maaran kehitys vuoteen 2040

Merkittavin ihmisen palvelutarpeeseen vaikuttava tekija ei kuitenkaan ole ik&, vaan toimin-
takyky. Tutkimusten mukaan vain joka neljas 75 vuotta tayttaneista kayttaa saanndéllisia pal-
veluita. Vakavat sairaudet, yksinaisyys, toimivien inmissuhteiden puuttuminen ja puutteelli-
set elinolot sek& yksin asuminen altistavat palvelujen tarpeelle.

3. TOIMINNAN NYKYTILA

3.1 ASIAKKUUS- JA PALVELUOHJAUS

Palvelujarjestelman haasteena on ikaihmisten maaran lisdantyminen ja siita johtuen demen-
toivia sairauksia sairastavien maaran lisddntyminen. Avainasemassa on erityisesti muisti-
sairauksien varhainen tunnistaminen ja hoidon jarjestaminen. Kotona asumisen tukitoimia ja
hoitoa tulee edelleen kehittda, jotta ymparivuorokautiseen hoitoon siirtymista voidaan hillita.
Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntaa toteuttamaan idkkaan henkilon pitkaaikaisen hoidon ja
huolenpidon ensisijaisesti hdnen yksityiskodissaan tai muussa kodinomaisessa asuinpai-
kassa. Ikdihmisten palveluiden painopiste on kotiin annettavissa palveluissa. Vanhuspalve-
lulain 25 § mukaan iakkaan henkilon palvelutarpeesta on tehtava selvitys, mikéli han itse tai
h&anen omaisensa, laheisensa tai hanelle maaratty edunvalvoja katsovat sen tarpeelliseksi.

Asiakkuus- ja palveluohjaus on ikaihmisten asiakkuuksien optimaalista ohjaamista palvelu-
prosesseissa. Palvelutarve arvioidaan kayttden luotettavia, yhtendisia ja vertailukelpoisia
arvioinnin valineitd sek& hyoddyntden eri ammattilaisten osaamista. Tavoitteena on myds
palveluiden suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden kehittdminen, niin ettd asiakkaan
kanssa yhdessa loydetddn hanen toimintakykyaan tukevia ja kuntoutumista edistavia rat-
kaisuja kotona asumista tukien.

Kotiin annettavien palvelujen onnistuminen edellyttdd asiantuntevaa palveluohjausta, tiivista
yhteistyota kotipalvelun, kotisairaanhoidon, yksityisten palveluntuottajien seké vapaaehtois-
jarjestojen valilla.



Saumaton yhteistyd ja kokonaisvaltainen seka kustannustehokas toimintatapa on perustana
hyvalle palvelulle ikdihmisten hoidossa.

3.2 PAIVAKESKUSTOIMINTA

Ikdihmisten paivakeskustoiminta on tarkoitettu erityisesti yksinaisille ikaihmisille, jotka eivat
itsendisesti pysty osallistumaan aktivoiviin toimintoihin, seka niille ikaantyneille, joiden
omainen toimii omaishoitajana. Paivakeskukseen ikaihmiset kokoontuvat yhdessaolon ja
toiminnan merkeissa. Paivakeskus tarjoaa osallistujille omatoimisuutta ja kotona selviyty-
mista tukevia palveluja.

Paivakeskuksen Jokisimpukan ryhmassa on mukana kerrallaan 10 ikaihmista ja ryhmia on
talla hetkelld kaksi. Ryhmien toiminnasta vastaavat paivakeskuksen toiminnanohjaajat ja
heilla voi olla apunaan 1-2 vapaaehtoistyontekijaa. Paivakeskusasiakkailla on mahdollisuus
saunomiseen kotipalvelun hoitajien avustaessa heitd. Luvialla toimii talla hetkella yksi viiden
hengen paivakeskusryhma, jonka toiminnasta vastaa paivakeskuksen toiminnanohjaaja.

Toiminnan tavoitteena on yllapitaa ikdantyneiden liikunta- ja toimintakykya ja terveytta seka
edistda sosiaalista kanssakaymista. Tarvittaessa paivakeskukseen jarjestetddn kuljetus.
Paivakeskus toimii keskiviikkoisin ja torstaisin Palvelukeskus Jokisimpukassa ja tiistaisin
Luvialla. Ohjelma alkaa klo 10.30 ja kotiinlahtd on klo 16.30. Paivan aikana osallistujat naut-
tivat kaksi lamminta ateriaa ja paivakahvin.

3.3 KOTIHOITO

Kotihoito Eurajoella on paaasiassa kotisairaanhoidon ja kotipalvelun muodostama palvelu-
kokonaisuus. Kotihoito on suunniteltua ja koordinoitua yhteistoimintaa potilaan tai ikaihmi-
sen ja hé&nen laheistensa hyvaksi. Saannéllinen kotihoito pohjautuu yhteistydssa tehtyyn
hoito- ja palvelusuunnitelmaan. Hoito- ja hoivatytn tavoitteena on tukea ikdantyneen selviy-
tymista kotona hanen sairauksistaan tai heikentyneestd toimintakyvystaan huolimatta.

Eurajoen kotisairaanhoito on osa Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyman Kkoti-
sairaanhoitoa. Sen toimipisteet sijaitsevat Eurajoen Palvelukeskus Jokisimpukassa ja Luvi-
an terveysasemalla. Kotisairaanhoidon ja laékarin yhteistoiminta toteutuu kerran viikossa.
Talloin laakari tekee hoitajan kanssa tarvittaessa kotikaynteja Luvian, Tupalan ja Jokisim-
pukan palveluasumisasukkaiden luona seka niiden potilaiden luona, joiden on vaikea tulla
vastaanotolle.

Kotipalvelun hoitajat tyoskentelevat Tupalan vanhustentaloalueen palvelutalossa, Jokisim-
pukan palveluasumisen yksikoissa, Luvian vanhustentaloalueella, seka asiakkaiden kotona
koko kunnan alueella. Kotipalvelua myonnetaan yksildllisesti arvioidun tarpeen mukaan hoi-
to- ja palvelusuunnitelmaan pohjautuen.

Toimintaa ohjaa Pegasos Mukana -optimointitytkalu, joka jakaa paivan tyot optimaalisesti
henkilostén kesken. Pegasos Mukana -ohjelmaa kayttavat kotihoidon toiminnanohjaajat,
jotka viela tarvittaessa hienosaatavat ohjelman jakamat tyot.

Kotipalvelu, henkildsto:
- kotipalvelun esimies



- 1 tiimivastaava hoitaja

- 28 lahihoitajaa

- 1 kodinhoitaja

- 1 sairaanhoitaja (varahenkil®)
- 2 tukipalvelutyontekijaa

Kotisairaanhoito, henkildsto:
- 5 sairaanhoitajaa

3.3.1 TUKIPALVELUT

Eurajoen ateriapalvelut tuotetaan yksityisten palveluntuottajien toimesta, kotipalvelun tuki-
palvelutyontekijat toimittavat ateriat asiakkaille. Tupalan ja Luvian vanhustentaloalueilla to-
teutetaan myds sauna- ja pyykkipalvelu. Turvapuhelinpalvelu sek& kauppa- ja asiointipalve-
lu on myds Tupalan ja Luvian vanhustentaloalueen ulkopuolella asuville ikaantyneille. Tur-
vapuhelimen avulla mahdollistuu avunsaanti asiakkaan luo ympari vuorokauden.

3.4 OMAIS- JA PERHEHOITO

Omaishoidolla tarkoitetaan ikdihmisen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpi-
don jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle l[&Aheisen henkilén avulla. Kunta
ja hoitaja tekevat omaishoidon tuesta toimeksiantosopimuksen palkkionmaksua varten.

Perhehoitolain (263/2015) mukaan perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ympéarivuoro-
kautisen huolenpidon jarjestdmista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.
Perhehoidon tavoitteena on antaa perhehoidossa olevalle henkilélle mahdollisuus ko-
dinomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin seka edistaa hanen perusturvallisuuttaan ja
sosiaalisia suhteitaan. Kunta tekee toimeksiantosopimuksen perhehoitajan kanssa. Perhe-
hoidossa voidaan toteuttaa seka lyhyt- etta pitkaaikaista perhehoitoa.

3.4.1 LYHYTAIKAISHOITO (INTERVALLI)

Lyhytaikaishoito on ympadrivuorokautista, maaraajoin toistuvaa tai tilapaistd, kuntouttavaa
hoitoa. Syita lyhytaikaishoitoon voivat olla mm. omaishoitajan lakisdateinen vapaa, asiak-
kaan toimintakyvyn arviointi, ladkehoidon vaikuttavuuden arviointi, kuntoutus tai pitkaaikai-
sen hoitopaikan odotus. Lyhytaikaishoitoa toteutetaan Palvelukeskus Jokisimpukan palve-
luasumisyksikkd Kotokarissa ja laitoshoidon yksikkdé Tammessa.

Toimintaperiaatteisiin kuuluu kuntouttamista edistava tytote, jolla pyritddn parantamaan tai
yllapitamaan asiakkaan toimintakykyad. Kuntoutujaa kannustetaan ja rohkaistaan toimimaan
omatoimisesti, ottaen huomioon hdnen omat voimavaransa.

Lyhytaikaishoito Tammen henkilGsto:

- osastonhoitaja, 20 % tybajasta

- 1 sairaanhoitaja-kotiutuskoordinaattori (50% lyhytaikaishoidon yksikdssd, 50% kotiutus-
koordinaattorin tehtavissa)

- 5 [ahihoitajaa

- mitoitus 0,61



3.5 PALVELUASUMINEN

Palvelukeskus Jokisimpukassa on 30 yhden hengen asuntoa ja 3 kahden hengen asuntoa,
naiden lisdksi Tupalassa on 10 yhden hengen asuntoa. Asukkaiden kaytettavissa ovat yh-
teiset ruokailu- ja seurustelutilat. Kotihoidon henkilost6 tytskentelee palveluasumisyksikois-
sé. Palveluasumisessa toimii tukipalveluina ateria-, sauna-, pyykki- ja turvapalvelu.

3.6 TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Tehostettua palveluasumista jarjestetaén ikaihmisille, joiden hoidon ja huolenpidon tarve on
ymparivuorokautista. Tehostettu palveluasuminen sisaltdd asiakkaan tarpeen mukaisen
hoidon ja huolenpidon, ladkaripalvelun, toimintakykya yllapitavan ja edistavan toiminnan,
ateria-, turva-, vaatehuolto- ja siivouspalvelut seka osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymis-
ta edistavat palvelut. Tehostetun palveluasumisen asiakkaalle laaditaan yhteistydssa
omaisten kanssa hoito- ja palvelusuunnitelma.

Asiakkaan toimintakyvyn heikentyessé tai asiakkaan tarvitseman sairaalahoidon jatkohoito
seka saattohoito ja mahdollisuus arvokkaaseen kuolemaan pyritdéan jarjestamaéan tehoste-
tussa palveluasumisessa yhteistydssa kotisairaalan kanssa.

Tehostettua palvelusumista jarjestetdén Palvelukeskus Jokisimpukassa Karpalon ja Suvan-
non yksikoissa. Palvelukeskus Jokisimpukan Karpalon yksikdssa on 18 asuntoa keskivai-
keasti tai vaikeasti muistisairaille asiakkaille ja Suvannon yksikdssa 18 asuntoa muistisai-
raille tai muuta ympéarivuorokautista hoitoa ja hoivaa tarvitseville asiakkaille. Tehostetun
palveluasumisen yksikot kuuluvat apteekin koneellisen annosjakelun piiriin.

Tehostettu palveluasuminen, henkildsto:
- tehostetun palveluasumisen esimies

- 2 sairaanhoitajaa

- 1 hoivatyontekija

- 4 perushoitajaa

- 1 kodinhoitaja

- 15 lahihoitajaa (ml varahenkil®)

- mitoitus 0,61

3.7 PITKAAIKAINEN LAITOSHOITO

Pitkaaikainen laitoshoito tarjoaa hoitoa ja huolenpitoa runsaasti apua tarvitseville tai l&hes
taysin autettaville asiakkaille. Pitk&aikaisessa laitoshoidossa asiakkaan hoito perustuu asi-
akkaan itsensa ja tarvittaessa hanen laheisensa kanssa yhdessa laadittuun hoito- ja palve-
lusuunnitelmaan. Tavoitteena on tarjota asiakkaalle toimintakyky& tukevaa hyvaa perushoi-
toa.

Asiakkaan toimintakyvyn heikentyessa tai asiakkaan tarvitseman sairaalahoidon jatkohoito
sekd saattohoito ja mahdollisuus arvokkaaseen kuolemaan pyritdén jarjestamaan pitkaai-
kaisessa laitoshoidossa yhteistydssa kotisairaalan kanssa. Pitkaaikaisen laitoshoidon yksik-
ko6 toimii Palvelukeskus Jokisimpukassa (19 paikkaa).
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Pitk&aikainen laitoshoito, henkildsto:
- osastonhoitaja, 50% tydajasta

- 2 sairaanhoitajaa

- 9 lahihoitajaa (ml varahenkil®)

- 2 perushoitajaa

- 1 kodinhoitaja

- mitoitus 0,66

3.8 TERVEYSPALVELUT

Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyman tehtavana on huolehtia jasenkuntiensa
puolesta laissa saadetyista kansanterveystydn palveluista. Talla tarkoitetaan yksiloon, vaes-
téon ja elinymparistoon kohdistuvaa terveyden edistamista sairauksien ja tapaturmien eh-
kaisy mukaan lukien seké yksilon sairaanhoitoa.

3.8.1 TERVEYSKESKUSSAIRAALAN EURAJOEN OSASTON JA KOTISAIRAALAN
PALVELUT

Terveyskeskussairaalan Eurajoen osaston tehtdvana on akuuttia sairaanhoitoa tarvitsevien
potilaiden hyva hoito, kuntoutus ja ohjaus seka laadukas saattohoito. Osastolla on 10 paik-
kaa. Osaston toimintaa ohjaa toimintakykya yllapitéava ja edistdva toimintamalli. Toiminta-
mallissa tuetaan potilaan omia voimavaroja tyontekijan avustaessa hanta vain tarvittaessa.
Tavoitteena on toimintakyvyn sailyttdminen niin, ettéd potilaan kotona asumisen edellytykset
jatkuvat. Omaisten huomiointi edistdéd potilaan toimintakyvyn yllapysymista ja paranemista.
Itsendinen selviytyminen edistdd omanarvontunnetta ja itsemaaraamisoikeutta.

Kotisairaalahoito on maéaraaikaista, tehostettua kotisairaanhoitoa. Se on potilaan kotona tai
kotiin verrattavassa hoitopaikassa annettavaa hoitoa, joka muuten vaatisi sairaalahoitoa.
Kotisairaalan asiakkaaksi tullaan laékarin lahetteella. Edellytyksené on, ettd asiakas haluaa
kotihoitoon ja hanet voidaan siella laékarin ohjein turvallisesti hoitaa, ja ettéd han selviytyy
hoitokayntien valilla paivittaisista toiminnoistaan itsenaisesti tai laheisten ja omaisten tuella
tai tukipalvelujen avulla.

Vuodeosasto ja kotisairaalatoiminta, henkildsto:

- vuodeosasto ja kotisairaalatoiminta; osastonhoitaja 30 % tydajasta

- 12 sairaanhoitajaa (9,5 vuodeosastolla ja 2,5 kotisairaalassa)

- henkildstoon kuuluu myos 1/2 fysioterapeutti (ostopalveluna Attendolta)
- mitoitus 0,95 vuodeosastolla

3.8.2 TERVEYSASEMAN PALVELUT

Eurajoen terveysasemat Eurajoki ja Luvia ovat osa Keski-Satakunnan terveydenhuollon
kuntayhtymaa. Terveysaseman palvelut ostetaan Attendo terveyspalvelut Oy:lta. Eurajoen
terveysasema palvelee kuntalaisia maanantaista perjantaihin klo 8-16 ja Luvian terveys-
asema ma-to 8-16 ja pe 8-14 tarjoten ladkarin ja sairaanhoitajan vastaanotot, suun tervey-
denhuoltoa, kotisairaanhoitoa, psykiatrisen sairaanhoitajan, diabeteshoitajan, jalkahoitajan
ja muistihoitajan vastaanottoja, fysioterapian palveluja apuvalinelainaamoineen seka labora-
toriopalveluja.



Peruserikoissairaanhoidon vastaanottoa on kummallakin asemalla, ikdéntynyttd véaestoa
ajatellen keskeista on, ettd kummallakin asemalla on neurologin vastaanotto. Kuntayhtyman
muistihoitajalla on myds vastaanottotoimintaa kummallakin asemalla. Ikaihmisten terveys-
tarkastuksia (75- ja 80-vuotiaat) sek& omaishoitajien terveystarkastuksia tehdaan tervey-
denhoitajan toimesta kummallakin asemalla.

3.9 LIKUNTA- JA KULTTUURIPALVELUT

Liikunta- ja kulttuuripalvelujen osalta Eurajoella on periaatteena, etta ik&antynyt vaesto osal-
listuu mahdollisuuksiensa mukaan samoihin palveluihin kuin  muukin véestd. Vapaa-
aikapalvelut tarjoavat myds ikdéntyneille suunnattuja kulttuuripalveluja ympari vuoden, eri-
laisia tapahtumia, juhlia ja virikkeitd. Vapaa-aikapalvelut tuottavat ikaihmisille usein tapah-
tumia yhteisty6ssé muiden hallintokuntien sek& kolmannen sektorin ja yritysten kanssa.

Eurajoella on kulttuurikaveritoimintaa, jota ollaan laajentamassa jatkossa ns. hyvinvointika-
veritoiminnaksi. Toiminta on suunniteltu avuksi kaikille, joille tapahtumaan |ahtemisen kyn-
nys on korkea, joita yksin lahteminen ei houkuttele tai joille se on vaikeaa. Vapaaehtoiset
hyvinvointikaverit lahtevat seuraksi liikkumaan tai esimerkiksi tapahtumaan, varaavat liput ja
tarvittaessa avustavat tai opastavat tapahtumapaikalle.

Eurajoen kunta on mukana Ikainstituutin koordinoimassa karkihankkeessa Voimaa vanhuu-
teen tutuksi ja tavaksi. Tavoitteena on ottaa pysyvaan kayttoon ikaihmisten (75+) terveyslii-
kunnan hyvia kaytantdja poikkihallinnollisella yhteistydlla. Tavoitteena on verkoston tuella
toteuttaa mm. varttuneen vaen toimintakalenteri, likuntaraati seka tehokuntosalijaksoja.

Ikdantyneiden liikuntapalvelujen toteutus tapahtuu yhteistydssa sosiaalipalveluiden, kansa-
laisopiston, eri jarjestdjen ja yksityisten palveluntuottajien kesken. Liikuntapaikat soveltuvat
paasaantoisesti hyvin myods ikdihmisten kayttoon.

Eurajoen kunta on ollut mukana valtakunnallisessa Terve Kunta—verkostossa kevaasta
2017 lahtien. Verkosto kehittda ja arvioi verkostokuntien hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen strategioita ja toimintamuotoja paikallisella tasolla seka tuottaa ja valittaa kokemuk-
sellista tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen mahdollisuuksista, keinoista ja tyota-
voista kuntien ja seutukuntien valilla ja valtakunnallisesti. Terve Kunta -verkoston koordinoi-
jana toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edista-
minen osana kunnan strategiaa (KuntaL 8 37) nousee uuden kuntalain myotd yha keskei-
sempaan asemaan.

Eurajoen kunnan vanhustenhuollossa on kéaytettavissd kahden kuntohoitajan ja fysiotera-
peutin tydpanos. Nama resurssit jakautuvat kuntohoitajien osalta kotihoidon, Tupalan van-
hustentaloalueen, Luvian vanhustentalojen ja Palvelukeskus Jokisimpukan valille. Kuntohoi-
tajien toiminta painottuu kotikuntoutukseen, ryhmaliikunnan ohjaukseen, kuntosali-, tuoli-
jumppa- ja tasapainoa aktivoiviin ryhmiin. Kuntohoitajat toteuttavat myos yksildohjausta,
apuvalinearviointeja ja neuvontaa seka liikkkumisen aktivointia. Fysioterapeutti toimii Palve-
lukeskus Jokisimpukan palveluasumisen, tehostetun palveluasumisen ja pitkdaikaisen lai-
toshoidon yksikoissd, osallistuu kuntosali- ja ryhmaliikunnan ohjaukseen seka viriketoimin-
taan. Fysioterapeutti tekee myos tarvittaessa kotikaynteja ja apuvalinearviointeja seké to-
teuttaa ohjausta ja neuvontaa.



3.9.1 ESTEETON LIIKKUMINEN JA KULJETUSPALVELUT

Ikaantyminen tuo mukanaan monia liikuntaesteisyyteen liittyvia ongelmia, kuten naon, kuu-
lon ja lihasvoiman heikkenemista. Havaitseminen, arviointi ja reagointi vievat enemman ai-
kaa kuin nuorempana. Samoin sairaudet ja niiden vaatima laakitys voivat vaikuttaa siihen,
kuinka liikenteessa voidaan toimia. Tutkimuksissa on havaittu, ettéd idkk&an henkilon liikkku-
misen vdheneminen ei valttAmattd ole hanen oma valintansa, vaan se johtuu myos liikku-
mismahdollisuuksien véhenemisesta.

Huonosti suunnitellussa rakennetussa ymparistdssa ja liikennevélineissd on monenlaisia
likkumisen esteitd ja ongelmia:

- tasoero-ongelma on vaikein liikkumisesteisen ongelma.

- tilantarveongelma koskee erityisesti pyoratuolin kayttajia.

- etaisyysongelma korostuu kantamusten kanssa liikuttaessa

- orientoituvuusongelma haittaa eniten nakbvammaisia.

- tasapaino-ongelma korostuu portaissa, luiskissa ja liikennevélineissa

- ulottuvuusongelma koskee mm. pyoratuolinkayttajia.

- voimattomuusongelma ilmenee raskaita ovia avattaessa.

- turvallisuusongelma liittyy mm. portaisiin, esteisiin kulkureiteilla

Ikdantyneiden kannalta likkuminen Eurajoella eri palvelupisteissa ei ole aivan ongelmaton-
ta. Liitteessd 1 olevassa taulukossa on joitakin julkisia palvelupisteitda, joihin apuvalineen
kanssa liikkuvan on vaikea paasta.

Kunta jarjestdd haja-asutusalueilta kutsutaksikuljetuksia kunnan keskustaan. Kriteerit tayt-
taville ikaantyneille ja vammaisille voidaan myontaa kuljetuspalvelua vammaispalvelu- tai
sosiaalihuoltolain mukaisesti.

4. VANHUSPOLITTINEN KEHITTAMISSUUNNITELMA 2018-2021

4.1 VISIO JA PAAMAARAT

Eurajoella ikaantyvat voivat eldé vireind ja hyvakuntoisina itsendista ja omatoimista elamaa.
Kotona asumista tuetaan riittavillda, yksiléllisen tarpeen mukaan suunnitelluilla oikea-
aikaisilla, kuntoutumista tukevilla palveluilla. IkAantyneiden oma vastuunotto terveytensa ja
toimintakykynsa sailymisesta korostuu.

Ikdantyvilla on mahdollisuus asua omassa kodissaan tai kodinomaisessa perhe- tai palve-
luasumisessa kunnes kotona asuminen ei ole en&a turvallista. Tarvittaessa jarjestetaan te-
hostetun palveluasumisen paikka, tai jos ladketieteelliset syyt vaativat, laitoshoitopaikka.
lakkaan henkilén toimintakyvyn edelleen heiketessa ja sairauksien lisddntyessa hanelld on
oikeus hyvaan oireenmukaiseen hoitoon ja arvokkaaseen kuolemaan omassa tutussa ym-
paristossaan.

Vision saavuttamiseksi asetetaan seuraavat paamaarat:

» yli 75-vuotiaista eurajokelaisista
— omassa kodissaan asuu 94 % (vuonna 2015 tilanne Eurajoella 91,1 %, Luvialla
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85 %)
— ymparivuorokautisessa asumisessa asuu 6 % (vuonna 2015 tilanne Eurajoella
8,6 %, Luvialla 15 %, Luvian alueella ei ole palveluasumisyksikk9a)

» omaishoidon tuen laajuus 8 % yli 75-vuotiaista (vuonna 2015 tilanne Eurajoella 1,7 %,
Luvialla 2,4 %)

» saannolllisesti kotihoitoa saavien osuus 16 % yli 75-vuotiaista (vuonna 2015 tilanne
Eurajoella 7,8 %, Luvialla 12,9 %)

4.2 TURVATAAN YHDESSA MAHDOLLISIMMAN TOIMINTAKYKYISTA IKAANTYMISTA

Suurin osa iakkaista ihmisistéa ei tarvitse saanndllisid sosiaali- ja terveyspalveluita. Monet
sairaudet, etenkin muistisairaudet, ja toimintakyvyn rajoitteet kuitenkin lisaéntyvat ian myo-
ta. Kaikkein vanhempiin ikaluokkiin kuuluvien méaaran kasvu lisaa siten vaistamatta palvelu-
jen tarvetta. Palvelujen tarpeen kasvua voidaan kuitenkin hillitd mé&aratietoisilla varautumis-
toimilla, joista terveen ja toimintakykyisen ikdéntymisen turvaaminen on tarkeimpia. Terve
ikdantyminen tukee tydurien pidentamistd, mahdollistaa iakkaiden taysivaltaisen osallisuu-
den yhteiskunnassa, parantaa heidan elamanlaatuaan ja vahentaa sosiaali- ja terveyspalve-
lujen tarvetta (Laatusuositus hyvéan ikd&ntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamisek-
si 2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerio, Julkaisuja 2017:6).

Laatusuosituksen 1. suositus on, ettd "Kunnissa tuetaan ikdantyneen vaeston terveytta ja
toimintakykya toimenpiteilld, joilla vahvistetaan idkkaiden omaehtoista toimintaa, eri toimi-
joiden (jarjestot, yritykset, seurakunnat, vanhusneuvostot, kansalais-, asiakas-/omaisraadit)
yhteista tekemista sek& kunnan eri toimialojen yhteistydta hyvinvoinnin edistamiseksi.”

Eurajoella suositus toteutuu seuraavilla toiminnoilla:

o clakejarjestot (3 kpl) jarjestavat jasenilleen kerhoja: lauluryhmid, pulinakerhoa, kasityo-

kerhoja, jumppaa, bocciaa ym. Lisdksi tehdaan retkia teattereihin ja kylpyldihin seka

laivareissuja ym.

seurakunnan kanssa tehdaan tiiviista yhteistyota

Punaisella Ristilla on terveyspisteet seka omaishoitajille vertaisryhma

kunnan tilat ovat maksuttomia eurajokelaisille yhdistyksille

vapaaehtoisten jarjestamassa kammaritoiminnassa on yksindisyytta lievittavaa ja osalli-

suutta lisdavaa toimintaa

Voi hyvin-ryhmaét

e Eurajoella on vanhusneuvosto, joka tekee esityksia ja ottaa kantaa ikdihmisten asioita
koskien.

Laatusuosituksen 2. suositus on, ettd "Kunnissa (jatkossa maakunnissa) lisataan vaikutta-
vaksi todettujen interventioiden, kuten liikkunta, ravitsemusneuvonta, kaatumisen ehkaisy,
rokotuskattavuuden parantaminen, toteuttamista ikd&ntyneen vaestdn terveyden ja toimin-
takyvyn edistamiseksi.”

Eurajoella suositus toteutuu seuraavilla toimenpiteilla:
e tasapainokoulu ikdihmisille
kenkiin kiinnitettavat liukuesteet jaetaan ilmaiseksi kaikille yli 65-vuotiaille
likuntaneuvontaa, elintapaohjausta
vertaisohjaajien liikuntaryhmat seka tuolijumppa
terveystarkastukset 75 ja 80 vuotta tayttaneille
9



e Voi hyvin -ryhméat

Laatusuosituksen 3. suositus on, ettéa "Kuntien (jatkossa myds maakuntien) palveluvalikoi-
maan sisaltyy kohdennettuja toimenpiteita riskiryhmille. Riskiin vaikuttamalla voidaan estaa
tai vahentaa palvelujen tarvetta. Riskitekijoitd, jotka ennakoivat toimintakyvyn heikkenemis-
ta ovat:

- alttius kaatumisille ym. tapaturmille ja luunmurtumat

- ulkona liikkumisen vaheneminen ja liikkumisen ongelmat, tasapaino-ongelmat ja lihasvoi-
mien vaheneminen

- ravitsemustilan poikkeamat, laihtuminen

- hauraus-raihnaus —oireyhtymaén viittaavat merkit kuten lihaskato, laihuus ja hidas liikku-
minen

- muistin heikkeneminen, muistihairiot

- mielialan lasku, mielenterveyshairiot kuten masennus

- runsas pdihteiden kaytto

- koettu yksinaisyys

- runsas sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto ja erilaiset siirtymat, esim. sairaalasta kotiu-
tumistilanteet

- pienituloisuus

- puolison / elamé&ntoverin menettdminen, leskeytyminen

- kaltoinkohtelu, perhe- ja l&heisvakivalta tai sen uhka” (Laatusuositus hyvan ikdantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerid, Jul-
kaisuja 2017:6).

Eurajoella suositus toteutuu seuraavilla toimenpiteill:
tasapainokoulu ikaihmisille

kenkiin kiinnitettavéat liukuesteet jaetaan kaikille yli 65-vuotiaille
likuntaneuvonta, elintapaohjaus

vertaisohjaajien liikuntaryhmat seka tuolijumppa
terveystarkastukset 75 ja 85 vuotta tayttaneille

Muistaks -ryhmét ennaltaehkaisevana kerhona

ikdihmisten paivatoiminta ja ystavapiiri yksindisille ikaihmisille
Voi hyvin -ryhmat

4.3 ASIAKAS- JA PALVELUOHJAUS KESKIOON

Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntaa toteuttamaan iakkaan henkilon pitkaaikaisen hoidon ja
huolenpidon ensisijaisesti hdnen yksityiskodissaan tai muussa kodinomaisessa asuinpai-
kassa. lkaihmisten palveluiden painopiste on kotiin annettavissa palveluissa.

Asiakkuuspaallikon, palveluvastaavan ja palveluohjaajan tehtavana on ikaihmisten asiak-
kuuksien optimaalinen ohjaaminen palveluprosesseissa. Asiakkuuspaallikkd koordinoi SAS-
tyoryhmaa (selvita, arvioi ja sijoita) ja vastaa palveluohjauksesta yhdessa vanhuspalvelui-
den muiden asiantuntijoiden kanssa. Palveluvastaava on kotona asuvien ik&ihmisten palve-
lujen ensisijainen palvelutarpeen arvioija ja han on vastuussa kotiin annettavien palvelujen
jarjestamisesta. Palveluohjaajan paaasiallisina vastuualueina ovat omaishoidon tuki ja tur-
vapalvelu. Palvelutarve arvioidaan kayttaen luotettavia, yhtenaisia ja vertailukelpoisia arvi-
oinnin vélineita sekd hyddyntaen eri ammattilaisten osaamista. Tavoitteena on myds palve-
luiden suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden kehittdminen, niin ettd asiakkaan kanssa
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yhdessa léydetaan hénen toimintakykydan tukevia ja kuntoutumista edistavia ratkaisuja ko-
tona asumista tukien.

Kotiin annettavien palvelujen onnistuminen edellyttéd& asiantuntevaa palveluohjausta, tiivista
yhteistyota kotipalvelun, kotisairaanhoidon, yksityisten palvelutuottajien sekd vapaaehtois-
jarjestdjen valilla seka kotiutusten onnistumisella.

4.4. LAADULLA ON TEKIJANSA

Eurajoen vanhustenhuollon kehittaminen on suunnitelmallista, jatkuvaa toimintaa, jota mm.
kotihoidon laadunhallintajarjestelm& 1SO9001:2015 mukainen sertifikaatti yllapitad. Kehitta-
mishankkeita on viety eteenpéin arjen tyon lomassa, tavoitteena kuitenkin pitkalla tahtaimel-
l& rakentaa systemaattinen toimintakulttuuri, joka on tarkoitus kuvata QPR EnterpriceArchi-
tect jarjestelmalla.

Riittava maard osaavaa henkilostéa on valttdmaton edellytys turvallisen ja laadukkaan pal-
velun takaamiseksi idkkaille henkiltille. Liséksi silla on suuri merkitys henkilokunnan tyohy-
vinvointiin, tyéturvallisuuden, oikeusturvan ja tydssa pysyvyyden kannalta. henkiléston am-
mattietiikka seka sosiaali- ja terveydenhuollon yhteiset arvot luovat perustan turvalliselle ja
laadukkaalle palvelulle (Laatusuositus hyvan ik&&ntymisen turvaamiseksi ja palvelujen pa-
rantamiseksi 2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerio, Julkaisuja 2017:6). Hyvassa hoi-
dossa otetaan huomioon fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja hengelliset tarpeet ja tavoitteena
on virkea ja omatoiminen ikaihminen.

Vanhuspalveluissa on tavoitteena jatkuva laadun parantaminen. Tavoitteena on asiakastyy-
tyvaisyyden parantaminen ja palvelujen tarjpaminen oikeaan aikaan. Asiakastyytyvaisyytta
mitataan asteikolla 0-4 ja tavoitteena on saada asiakastyytyvaisyyskyselyn keskiarvoksi 3,5.
Asiakastyytyvaisyysmittauksilla mitataan asiakkaan tyytyvaisyytta hoitoon ja ne ovat yksi
osa toiminnan kehittamista. Lisaksi henkildstoresurssit tulee kohdistaa siten, etta palvelujen
tuottaminen onnistuu taloudellisesti. Tarkoituksena on turvata kotona asuminen mahdolli-
simman pitkaan niin, ettd 94 % yli 75- vuotiaista asuu omassa kodissaan.

Henkildkunnan ammattitaidon yllapitdmiseksi ja kehittdmiseksi tavoitteena on jarjestaa hen-
kilostblle saanndllisesti taydennyskoulutusta vahintddn kolme koulutuspaivaad vuodessa.
Koulutusten tavoitteena on myo6s tukea henkiloéston jaksamista ja yllapitdd motivaatiota ja
nain asiakkaan palvelukokemus onnistuu. Lisdksi henkilostolta saadaan kirjallista palautet-
ta kehityskeskusteluissa, jossa on mahdollisuus myés molemminpuoliseen suulliseen pa-
lautteeseen. Kehityskeskusteluissa esille tulleet muutosehdotukset kasitellaan henkilokun-
tapalavereissa.

Laadunhallinnan ja kehittamisen tyovélineend voidaan toteuttaa sisaisia auditointeja. Van-
huspalveluiden siséisissa auditoinneissa arvioidaan toimintoja eri hoitotydn alueista ja siten
varmistetaan toimintatapojen tarkoituksenmukaisuutta. Sisaisilla auditoinneilla saadaan
myods johdolle tiedoksi mahdolliset puutteet ja korjaustarpeet. Sisdinen auditointi auttaa
tyontekijan ammatillista kehittymistd, oman tyon arviointia ja motivoi tyén laadun kehittami-
seen. Samalla voidaan arvioida koko toimipisteen yhteistyon sujuvuutta ja kehittdd keskus-
telu- ja ongelmanratkaisutaitoja. Sisdisella auditoinnilla on mahdollisuus tarkistaa tyokaytan-
téja ja resurssien kohdentamista. Lisaksi se korostaa asiakaskeskeisyyden merkitysta.
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Poikkeamalla tarkoitetaan tapahtumaa, joka on henkeé& uhkaava tai muuten vaarantaa asi-
akkaan tai henkilokunnan turvallisuutta tai tilannetta, jossa ei ole toimittu sovitulla tavalla,
mutta siita ei aiheudu vaaraa. Vanhuspalveluissa poikkeamalla tarkoitetaan esim. vaaraa
ladkeannosta, hoitovirhetta tai rikkindista laitetta. Poikkeaman voi havaita asiakas, omainen
tai tyontekija tai se tulee ilmi auditoinnin yhteydessa. Poikkeavan tuotteen tai palvelun var-
hainen tunnistaminen ja syiden poistaminen edesauttavat luotettavan palvelun syntymista.
Tarkoituksenmukaista on estaa mahdollisten ongelmien syntyminen ja n&in turvata toimin-
nan jatkuva parantaminen. Palvelun kannalta se merkitsee toiminnan ja toimintaympariston
muutosten seurantaa.

Eurajoen vanhuspalveluiden toimintajarjestelmd on laadittu standardin SFS-EN 1SO
9001:2008 mukaisesti. Toimintajarjestelméa on osa vanhuspalveluiden johtamisjarjestelméaa
ja paivittainen tyd sekd sen suunnittelu ja ohjaus tapahtuvat sen avulla. Eurajoen kunnan
strategia ohjaa terveytta edistavaan toimintaan seka turvallisen asuinympariston jarjestami-
seen myos vanhuspalveluissa. Toimintajarjestelman mittareissa on hyoédynnetty Balanced
Scorecard -viitekehysté (tasapainotettu mittaristo).

4.5 IKAYSTAVALLINEN PALVELUJEN RAKENNE YHDISTAA ASUMISEN JA
PALVELUT UUDELLA TAVALLA

”"Laatusuositus hyvan ikdéntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019”
mukaan:

1. lakkaiden ihmisten tarpeet otetaan huomioon asuntokannan korjaamisen edistamisessa
ja asuinymparistdjen suunnittelussa ja yllapidossa. Asuinympadristdja kehitetdan esteetto-
miksi ja turvallisiksi seka yhteisollisyyttd ja osallisuutta tukeviksi. Tama edellyttdd kunnassa
eri hallintokuntien ja muiden toimijoiden seké jatkossa kunnan ja maakunnan valista yhteis-
tyota (Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017—
2019, Sosiaali- ja terveysministerio, Julkaisuja 2017:6).

Suosituksen tavoitteena on lisata idkkaan vaeston kotona asumisen mahdollisuuksia. Kun-
tastrategian tavoitteena on mahdollistaa monipuoliset asumismahdollisuudet Eurajoella.
Myds ikdihmisten kotona asumista tuetaan monimuotoisesti yksil6llisten tarpeiden mukaan.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden avulla voi asua kotona, perhehoidossa, vanhustentaloissa tai
palveluasumisessa. Ikdaihmisten tarvitsemat ohjaus ja palvelut ovat saatavissa matalan kyn-
nyksen periaatteella.

2. Asumisen ja palvelujen ratkaisuja suunniteltaessa noudatetaan normaaliuden periaatetta
niin, ettd idkkaiden asunnot ovat mahdollisimman usein tavanomaisessa asuntokannassa.
Asumisen ja palvelujen toimivaksi yhteensovittamiseksi kehitetddn myo6s uudenlaisia esteet-
tomid, turvallisuutta seka itsemaardamistd tukevia yhteisollisia ratkaisuja, jotka huomioivat
toimintakyvyssa tapahtuvat muutokset. Nama ratkaisut rakennetaan paikallisiin olosuhteisiin
sopiviksi.

Asumisen ja palvelujen samanaikaisen kehittdmisen tavoitteena on lisata koko ikdantyneen
vaeston tietoisuutta asumisen ennakoinnin merkityksesta sekd mahdollisuuksia tehda valin-
toja asumisen suhteen tulevia tarpeita ennakoiden (Laatusuositus hyvan ik&&ntymisen tur-
vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerit, Julkai-
suja 2017:6).
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Eurajoella on tehty julkisten tilojen esteettémyyskartoitus ja uudisrakentamisessa pyritaan
kiinnittdm&éan huomiota esteettdmyyteen.

3. Ikdantyneen vaeston kotona asumisen mahdollistamiseksi on investoitava seka terveen
ja toimintakykyisen ikaantymisen edistamiseen, ettéd kuntoutuksen lisddmiseen ja monimuo-
toistamiseen (Laatusuositus hyvan ik&dantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerio, Julkaisuja 2017:6).

Eurajoella ikaihmisten toimintakyvyn tukemiseksi on jarjestetty eripituisia intervalli- ja lyhyt-
aikaishoidon jaksoja seka kotiutusten suunnittelulla ja hoidontarpeen arvioinnilla voidaan ly-
hentaa sairaalajaksoja ja jossain maarin vahentda uusia sairaalajaksoja.

4. lkaihmisten palveluissa erityisesti kehitetddn kotihoidon maaraa ja sisaltéa, kotiin annet-
tavien palvelujen palveluvalikkoa niin, ettd kaytettdvissd on kotiin annettavia kuntoutuspal-
veluja, ladkarikonsultaatioita, kotisairaalan palveluja seka ensihoidon kotiin annettavia pai-
vystyspalveluja ja kotiutuspalveluita (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja
palvelujen parantamiseksi 2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerid, Julkaisuja 2017:6).

Kotihoidon kehittamisesséd huomioidaan asiakaspalaute kyselyilla ja tyytyvaisyysmittauksil-
la. Keskeista on pyrkia reagoivasta toiminnasta ennakoivaan toimintaan, jossa aktiivisesti
etsitd&n niita asiakkaita, joilla on suuri riski joutua suunnittelemattomasti ja paivystysluontoi-
sesti sairaalahoitoon.

5. Kehitetddn omais- ja perhehoitoa (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja
palvelujen parantamiseksi 2017—2019, Sosiaali- ja terveysministerid, Julkaisuja 2017:6).
Omaishoidontuen palkkioiden ja kriteerien tarkistus vuosittain tukee laheisen hoitoa omais-
hoidontuella. Omaishoitajien vertaistuen kehittdminen edelleen yhdessa jarjestdjen ja seu-
rakunnan kanssa on tarkeé tuki kotona asumisessa.

Perhehoitoa on Eurajoella toteutettu seudullisen perhehoidon mallilla Euran kunnan koor-
dinoimana.

6. Laatusuosituksen mukaan ymparivuorokauden hoitoa ja huolenpitoa tarvitsevien asiak-
kaiden mahdollisuutta eldé ja asua kodikkaassa ymparistdssé, jossa tarvittava hoito ja huo-
lenpito on turvattu (Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
miseksi 2017-2019, Sosiaali- ja terveysministerid, Julkaisuja 2017:6).

Eurajoella turvataan kodinomainen ja turvallinen ymparisté ymparivuorokautista hoitoa ja
hoivaa tarvitseville tehostetussa palveluasumisessa.

4.6. TEKNOLOGIASTA KAIKKI IRTI

Luonnos valtioneuvoston periaatepaatdkseksi automatisaatiosta ja robotiikasta esittda vuo-
teen 2020 robotiikan ja automaation kayton huomattavaa lisd&mista kaikilla toimialoilla. Ro-
botiikan, automatiikan ja uudenlaisen teknologian hyddyntamisen lahtékohtana tulee olla
idkkaan henkilon itsemaaraamisoikeuden ja omatoimisuuden tukeminen ja lisaaminen, pal-
velun parantaminen ja henkiloston tyén kehittdminen ja vahvistaminen (Laatusuositus hy-
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van ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019, Sosiaali- ja terve-
ysministeri6, Julkaisuja 2017:6).

Geroteknologia eli hyvinvointiteknologia on yksi keino edistaé ikaihmisten kotona asumista.
Uuden teknologian kayttéon liittyy aina monta tekijaa, jotka vaikuttavat teknologian yleisty-
miseen. Naitd ovat mm. ikaantyneiden kyky ja halu ottaa uutta teknologiaa vastaan, seka
vanhuspalveluhenkilékunnan osaaminen, koulutus ja tieto uusista vaihtoehdoista (Gerotek-
nologian hyddyntadminen vanhustydssa, Elena Pietilan opinnaytetyd 2011).

4.6.1. NYKYTILANNE EURAJOELLA

Ikdihmisten palveluissa Eurajoella on talla hetkella kaytdssa erilaisia teknologian apuvalinei-
ta. Turvajarjestelma Palvelukeskus Jokisimpukassa auttaa asiakkaiden turvallisuuden val-
vontaa ja sisdltaa hoitajakutsujarjestelman. Samaan jarjestelmaan kuuluu myoés paloilmoi-
tinjarjestelma, joka ilmoittaa tulipalosta seka henkilékunnalle ettd suoraan pelastuslaitoksel-
le.

Ikdihmisten on mahdollisuus saada koteihinsa sekéa vanhustentaloalueilla etta pitajalla tur-
vapuhelinjarjestelma ja ulko-oviin asukkaan poistumisesta ilmoittavia ovihalyttimida. Taman
jarjestelman kautta on kaytdossa myos GPS-paikantimia. Vanhustentaloalueilla on osassa
taloista paloilmoitinjarjestelma ja liesivahteja. Peruskorjauksen myo6ta niitd saadaan lisaa.

Eurajoella pilotoidaan talla hetkella Pieni piiri -kuvapuhelimen kéayttda. Pieni piiri on uuden-
lainen senioritabletti, joka tuo tarkeimmat ihmiset ja palvelut kotiin. Sen avulla kotihoidon on
mahdollista olla asiakkaaseen yhteydessa esim. aamuisin ja muistuttaa aamulaakkeiden
otosta.

Tehostetussa palveluasumisessa ja pitkaaikaisessa laitoshoidossa on kayttsséa koneellinen
ladkkeiden annosjakelu. Annosjakelu vahentaa ladkehavikkia ja usein myods pienentaé laa-
kemenoja. Samoin laékejaon virhemahdollisuus pienenee.

Eurajoen vanhustenhuollon henkildstolla on kaytossa asiakkaiden siirtoihin tarvittavia apu-
valineitd, mm. s&hkolla toimivia potilasnostimia, siirtolaite Returnereita ja seisomanojanostin
minilift.

4.6.2. TULEVAISUUDEN TEKNOLOGIAA

Vanhustenhoidon suunta tulee olemaan laitoksista kotiin, kotihoitoon. Samalla kodeista tu-
lee mahdollisesti sairaalamaisempia seka kotihoito ja omaishoito tulevat teknologisoitumaan
(Hyvinvointiteknologia, Arki- ja kayttajanakokulma, Jyrki Jyrkédmda, Teknologiaseminaari
Forssa 4.10.2012).

Teknologiaa olisi hyva lisata myds Eurajoen vanhustenhuollossa. Erilaiset asukkaiden viih-
dyttamiseen tarkoitetut hyvinvointirobotit olisivat varmasti tervetulleita. Tarkeita laitteita ovat
myds kotona asumisen tukemiseen tarkoitetut hyvinvointiteknologian apuvélineet kuten mm.
erilaiset ladkkeiden otosta muistuttavat laitteet ja laitteet joiden avulla ikdihmisten on helppo
pitdd yhteyttd omaisiinsa, ystaviinsa ja hoitohenkilostoon. Yksi tarkeimmista laitteistoista

14



kuitenkin lienee GPS paikannuslaite, joka kulkee aina mukana ja on apuna ikdihmisen pois-
tuttua kotoa luvattomasti.

1. Turvallisuutta lisddvat teknologiset laitteet

Kodin turvallisuudessa:

- liesivahti, palovahti, pihavahti, hdké&varoitin, murtohalytin, savuhalytin, palovaroitin &anella,
halytysjarjestelma, keskuslukitus, toimiva oviymparisto, ajastin kahvinkeittimeen, valot liike-
tunnistimella.

Liikkumisen turvallisuudessa:

- lattiaturva, vuodeturva, kaatumisvahti, GPS-paikannuslaite, halytinmatto.

Halyttamisen apuvalineet:

- turvapuhelin, rannekekannykka, kuvapuhelin, kutsupuhelin, dementiaranneke, etéhuolen-
pitoratkaisu.

Elektroniset muistuttajat:

- elektroninen ladkedosetti, ladkekello, ladkemuistutin, insuliinimuistutin, puhuva muistutin,
vuorokausikalenteri, puhuva kello, Rolo-robotti

2. Sosiaalista vuorovaikutusta lisaavat laitteet

Sosiaalista vuorovaikutusta ympariston kanssa:

- kdnnykka, tietokone ja intenet, multimediaohjelma, Savelsirkku, llona-virikeohjelma, aani-
tettava valokuva-albumi, kuvapuhelin.

Yksindisyytta vahentavia laitteita:

- robottihylje, viihderobotti, terapeuttinen nukke

3. Fyysista toimintakykyé tukevat teknologiset laitteet

Liikkumisen tukemista:
- sahkdpyoratuoli, sahkdpolkupydra, sahkorollaattori, pyorakelkka. (Geroteknologian hyo6-
dyntdminen vanhustydssé, Elena Pietilan opinnaytetyd 2011).

5. VANHUSPOLIITTISEN KEHITTAMISSUUNNITELMAN KESKEISET TAVOITTEET

1) Terveyden edistdminen ja ikaantyneen toimintakyvyn tukeminen. Yksinaisyyden

ja syrjaytymisen estdminen tukemalla aktiivisesti vapaaehtoistyota ikaihmisten

parissa. Ikaihmisten toimintakyvyn tukeminen monipuolisen harrastustoiminnan, liikunnan ja
kulttuurin avulla

2) Asiakas- ja palveluohjaus seka palvelutarpeen kokonaisvaltainen arviointi huomioiden
asiakkaan hengelliset ja sosiaaliset tarpeet

3) Kotona asumisen tukeminen seka omaishoito ja perhehoito

4) Osaava, motivoitunut ja riittdva vanhustenhuollon henkildst6, joka on sitoutunut
kustannustehokkaaseen toimintaan. Toimintaa johdetaan laadukkaasti asiakaslahtoisia pal-
veluita kehittden

5) Saumaton yhteisty6 eri palveluntuottajien kesken

6) Omasta hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen, vastuutus ja osallistuminen

7) Esteettomyys ja poikkihallinnollinen yhdyskuntasuunnittelu

8) Hyvinvointi- ja terveysteknologian hyddyntaminen
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5.1. TOIMENPIDEOHJELMA

Liitteena 2 oleva vanhuspoliittisen kehittdmissuunnitelman toimepideohjelma on rakennettu
edell&a mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimenpideohjelmassa on kirjattuna tarvit-
tavat toimenpiteet, resurssit ja aikataulutus.

6. VANHUSPOLIITTISEN KEHITTAMISSUUNNITELMAN SEURANTA

Kunnanhallituksen nimedméa vanhusneuvosto toimii vanhuspoliittisen kehittdmissuunnitel-
man ja toimenpideohjelman seurantaryhmana. Vanhusneuvoston tehtdvana on saannolli-
sesti seurata, miten kehittdmissuunnitelman tavoitteet toteutuvat.
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asiointipaikka

saavutettavuus liikkumi-

sen apuvalineen kanssa

ongelma

apteekki (Eurajoki)

apteekki (Luvia)

terveysasema (Eurajoki)

terveysasema (Luvia)

palvelukeskus Jokisimpukka

K-kauppa (Eurajoki)

S-market (Eurajoki)

K-kauppa (Luvia)

S-market (Luvia)

Kaffekellari (Eurajoki)

Lounaspata

Lounaspaikka Terttu (Luvia)

osuuspankki (Eurajoki)

saastopankki (Eurajoki)

osuuspankki (Luvia)

kirjasto (Eurajoki)

kirjasto (Luvia)

vaatii avustajan

oven aukaisu hankalaa

Eurajoen kirkko

vaatii avustajan

liian jyrkké luiska, ovi raskas

Luvian kirkko

Irjanteen kirkko

Irjanteen kappeli

Kuivalahden rukoushuone

seurakuntakeskus Tapuli

Luvian seurakuntakeskus

Kahari

vaatii avustajan

liilan jyrkka luiska, ovi

kerrostalot
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asiointipaikka saavutettavuus liikkumi- ongelma

sen apuvalineen kanssa

Eurajoen jaahalli ei lainkaan jyrkét portaat

Luvian jaahalli

Eurajoen hiekkatekonurmi | huonosti saavutettavissa rollaatto- | pydroovet (jos isot portit kiinni), jois-

ja ulkokuntosali rin avulla kulkevilla ta ei mahdu kulkemaan

oven aukaisu hankalaa, kunnantorin
ovi lukossa estaa paasyn "maan
tasolta” suoraan hissiin myos apuva-

kunnanvirasto vaatii avustajan o
| lineilla

lannenpuoleiselle ovelle heikkokun-
toisemmalla vaikeuksia kiiveta

Luodon leirikeskus

Lahdenperan virkistysalue

Verkkoranta

Laitakarin virkistysalue

Vellamo

LITE 1
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