TULE HAASTAMAAN ITSESI...

LOKAKUUSSA 2017 on alkamassa

TASAPAINOKOULU

Paikka: Ikakeskus Helmi Seniorikuntosali

Ryhmalaisille pidetaan alkuhaastattelu ja tasapainotesteja
ke 4.10.2017.

Ryhmaé& kokoontuu kahdesti viikossa maanantaisin ja
keskiviikkoisin, 9.10. - 8.11.2017 klo 13-14.

5 viikon harjoittelun jalkeen suoritetaan loppuhaastattelu ja
tasapainotestit ma 13.11.2017.

Tunnin aikana tehdaéan tasapainoa kehittavia harjoituksia.
Mukaasi tarvitset urheilulliset vaatteet.

Asiakkaaksi paaset ottamalla yhteytta 25.9.2017 MENNESSA:
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