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	Yhteensä:
	


Merkitse alla olevaan taulukkoon liikuntasuorituksesi päivämäärä, laji ja kilometrimäärä. Suorituskortin voit palauttaa kunnanviraston neuvontapisteeseen, apteekkiin, terveysasemalle tai Voi Hyvin – postilaatikkoon matkailutoimistoon, josta saat uuden suorituskortin tilalle.   Laske eri lajien suoritustulokset yhteen ja kirjaa ylös paperin alalaitaan.
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	Yhteensä:
	


Nimi:





Matkalla Kuuhun


– suorituskortti








